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اوتیسم نوع ناتوان رشدی مادامالعمر است که بر نحوه برقراری ارتباط افراد و تجربه ایشان از دنیای
اطراف تأثیر مگذارد. با مطالعه این بخش، درباره اینه اوتیسم چیست، چونه بر افراد تأثیر مگذارد و

چونه باید درباره آن صحبت کرد، اطلاعات مفیدی کسب مکنید.

وتیسم بر نحوه برقراری ارتباط افراد تأثیر مگذارد و نحوه تجربه آنها از دنیای اطراف را متفاوت مکند
و شدت این ویژگ در طیفهای گوناگون اوتیسم با یدیر تفاوت دارد. افراد اوتیستی ویژگهای
مشابه با هم دارند، اما هر ی متفاوت از دیری هستند. برخ از افراد اوتیستی متوانند زندگ نسبتا
افراد اوتیستی ر شاید با دشواریهای بیشتری روبهرو باشند. برخدی داشته باشند، اما برخ مستقل

با اختلالات یادگیری دستوپنجه نرم مکنند؛ به این معن که به حمایتهای متفاوتتری نیاز دارند.

با نوجوان اوتیستی صحبت کردیم. این افراد برای شما توضیح مدهند که اوتیستیبودن دقیقا چونه
است و شما چونه متوانید شخص اوتیستی را حمایت کنید:«اوتیسم شبیه خطکش بلند است و همه
کسان که روی کره زمین هستند، بخش از این خطکشاند. اوتیسم نوع وضعیت عصب رشدی است و

چیزی است که من با آن متولد شدم. در حقیقت، بخش از هویت من است.

من با نورهای شدید و صداها بهسرعت به هم مریزم. در ارتباط برقرارکردن و تعاملات اجتماع نیز
مشل دارم. گوشدادن به صحبتهای افراد خارج از طیف اوتیسم و دنبالکردن گفتههای آنها برای من
دشوار است. احساس مکنم در سیاره خودم هستم. در حقیقت، در تمام زندگام احساس مکردم که
از سیارهای به سیاره دیر پرواز کردهام! من همیشه در حال شناختن افراد متفاوت بودم، اما هیچوقت
آنان را درک نردم.شما نمتوانید همه ما را جمع کنید و ی برچسب اوتیستی روی همهمان بزنید؛

زیرا هر فرد اوتیستی با دیری متفاوت است.

چطور اوتیسم روی مردم تأثیر مگذارد؟
اوتیسم نوع ناتوان پنهان یا نامرئ است. شما به صرف ناهکردن به دیری نمتوانید متوجه شوید
که آیا او اوتیستی است یا نه. حت گاه اوتیستیبودن برخ افراد را هنام اولین ملاقات نمتوان
ر متفاوت است، اما چهار زمینه اصلهای اوتیسم از فردی به فرد دیتشخیص داد. در مجموع، ویژگ

تفاوت وجود دارد.

1. تعامل اجتماع

افراد اوتیستی احتمالا معاشرت و تعاملات اجتماع را دشوار مدانند. قوانین نانوشته زیادی وجود
دارد که ما هنام صحبت با دیری از آنها استفاده مکنیم و این قوانین همیشه یسان نیستند. به خاطر
سپردن این قوانین برای افراد اوتیستی دشوار یا گیجکننده است؛ زیرا همیشه به شل واحد به کار
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نمروند. این به آن معناست که افراد اوتیستی اغلب در درک مقاصد دیران و بیان احساسات خود با
مشل مواجه مشوند. در بیشتر مواقع، تعاملات اجتماع برای افراد اوتیستی خستهکننده است و
دشواربودن «درک» سایر افراد منجر به تنهای و انزوا مشود. افراد اوتیستی اشخاص فاقد مهارت
برقراری ارتباط با دیران نیستند، آنها فقط برای معاشرت با دیران به اطلاعات و حمایت بیشتری نیاز

دارند.

2. تخیل اجتماع

درک مفاهیم انتزاع برای افراد اوتیستی دشوارتر از دیران است؛ مثلا برای درک دیدگاه شخص دیر
باید تلاش کنند. از سوی، اگر دیدگاه را نوع تئوری فرض کنند، شاید در درک چیست آن با مشل
مواجه شوند.در حین فعالیت اجتماع یا روزمره، مواجهه ناگهان و بدون اطلاع قبل با موقعیت پیشرو

مقابله با وضعیت جدید، ناآشنا یا غیرمنتظره را برای افراد اوتیستی دشوارتر مکند.

در نتیجه، بسیاری از افراد اوتیستی دوست دارند از قبل بدانند چه اتفاق در شرف وقوع است؛ زیرا
برای فعالیتهای که انجام مدهند، روال مشخص تعیین کردهاند؛ همچنین متوانند درباره آنچه دوست
دارند، مانند لباس، غذا، سرگرمها و گفتوگوها، از روتین مشخص و تراری پیروی کنند.بسیاری از
افـراد اوتیسـتی از سـنین پـایین علایـق شدیـد و بسـیار متمرکـزی دارنـد. در بیشتـر مـوارد، ایـن علایـق و

سرگرمها لذت زیادی را برای آنها فراهم مکند و متواند منبع عظیم از شادی باشد.

3. ارتباطات اجتماع

وقت با شخص دیری صحبت مکنید، به آنچه مگوید گوش مدهید و به حرکات که با صورت و
بدنش انجام مدهد، ناه مکنید و به این فر مکنید که در پاسخ چه بویید. حال آنه تفسیر زبان
گفتاری و زبان بدن برای افراد اوتیستی بسیار دشوار است و همین موضوع ارتباط را دشوارتر خواهد
کرد. جنبههای ارتباط زیادی وجود دارد که بهطور همزمان متوان آنها را در نظر گرفت. به همین دلیل

پردازش همه این اطلاعات و در ادامه پاسخگوی فرد اوتیستی گاه خیل طولان خواهد شد.

برخ افراد مبتلا به اوتیسم، توانای اندک در صحبتکردن دارند، در این زمینه اصلا پیشرفت نمکنند یا
گفتارشان با تأخیر پیشرفت مکند. ازاینرو به روش متفاوت ارتباط برقرار مکنند؛ مثلا با استفاده از
تصاویر، صداها یا حرکات. البته این به آن معنا نیست که آنها گفتهها را درک نمکنند. در حقیقت،
اغلب افراد اوتیستی متوانند اطلاعات بیش از آنچه ارائه مدهند، دریافت کنند. همین موضوع نیز
سبب مشود میان ادراکات فرد از محیط و توانای برقراری ارتباط با دیران اختلاف به وجود بیاید.افراد
اوتیستی توانای آن را دارند که به معنای واقع کلمه، دستورالعملها را دریافت کنند و حت برای درک

چیزهای مانند طعنه و کنایه تلاش کنند.

4. تفاوتهای حس

افراد اوتیستی اطلاعات حس را به گونهای متفاوت پردازش مکنند و این موضوع بر نحوه تعامل آنها
در هری ن است فرد اوتیستیران تأثیر خواهد گذاشت. ممایشان در تعامل با دی با محیط و توانای



از حواس ‐ازجمله بینای، شنوای و تعادل‐ «بسیار کم» یا «بیش از حد» حساس باشد. این به آن
معناست که صداها، نورها، بوها و لمس برای او دردناک یا بسیار ناراحتکننده خواهد بود. برای کاهش
ناراحت، گاه برخ از افراد اوتیستی در داخل خانه از عین آفتاب استفاده مکنند یا از محافظ گوش؛

حت ممن است ترجیح دهند کس آنها را لمس نند یا فقط غذاهای خاص بخورند.


