
ــران، ــد‐۱۹ تزریقشــده در ای واکســنهای کووی
چقدر تاثیرگذار بودند؟

10 خرداد 1401
پــژوهشران دانشــاه علــوم پزشــ شیــراز بــا انجــام یــ مطــالعه اثربخشــ چهــار واکســن ســینوفارم،
آکسفورد‐آسترازنا و کووایران برکت را در کاهش ابتلا، بستری و مرگومیر ناش از  ،V اسپوتنی

کووید‐۱۹ بررس کردند.

بـه گزارش”مـادران و دختـران” بـه نقـل از ایسـنا، در حـال حـاضر برنامههـای واکسیناسـیون گسـترده در
سراسر جهان برای مهار شیوع ویروس سارس‐کوو‐۲ در حال انجام است. در ایران نیز واکسیناسیون
بیماری کووید‐۱۹ از ۲۱ بهمنماه ۱۳۹۹ ابتدا برای بیماران دچار نقص ایمن، افراد مسن و کارکنان

بهداشت، آغاز شد.

برنــامه واکسیناســیون، بــا ســایر واکســنهای کوویــد‐۱۹ مجــاز از ســوی وزارت بهــداشت ایــران، ماننــد
«سینوفارم» و «آکسفورد‐آسترازنا» برای افراد گروه خطر بالین (بیماریهای خاص) ادامه یافت و
سـپس واکسیناسـیون کلیـه بزرگسـالان انجـام شـد. در انتهـا نیـز جمعیـت بـالای ۱۲ سـال مشمـول برنـامه
واکسیناسـیون شدنـد. در مجمـوع ۷۸ میلیـون و ۶۶۵ هـزار و ۲۵۶ واکسـن کوویـد‐۱۹ در سـطح کشـور

تجویز شد.

با ظهور جهشهای جدید در ویروس سارس‐کوو‐۲ به ویژه جهشهای نرانکننده، نرانهای در مورد
اثرات محافظت واکسنها به وجود آمد. برخ مطالعات حاک از کاهش اثر حفاظتکننده واکسنها در

برابر سویههای مختلف ویروس بود. 

بر همین اساس پژوهشران دانشاه علوم پزش شیراز با انجام ی مطالعه، اثربخش چهار واکسن
پرمصرف در برنامه مل واکسیناسیون ایران علیه ویروس سارس‐کوو‐ ۲ را بررس کردند.

در این مطالعه اثربخش چهار واکسن سینوفارم، اسپوتنیV ، آکسفورد‐آسترازنا و کووایران برکت
در برابر ابتلا، بستری در بیمارستان و مرگ ناش از سویههای در گردش، از بهمن ۱۳۹۹ تا مهر ۱۴۰۰

در ایران مورد ارزیاب قرار گرفت.

از بین چهار واکسن تزریقشده، واکسنهای سینوفارم و آکسفورد‐آسترازنا، برای استفاده اضطراری
توسط WHO تایید شدهاند؛ ول واکسنهای اسپوتنیV و کووایران برکت، تنها به صورت منطقهای به

صورت اضطراری استفاده شدند.

برای انجام این تحقیق، ی میلیون و ۸۸۲ هزار و ۱۴۸ نفر از ساکنان بالای ۱۸ سال استان فارس، مورد
بررسـ قـرار گرفتنـد و اطلاعـات ثبتشـده ایـن افـراد در چهـار پایـاه داده، تحلیـل شـد. دادههـای مـورد
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اســتفاده در ایــن مطــالعه شامــل؛ دادههــای مربــوط بــه اطلاعــات جمعیتشنــاخت افــراد، نــوع واکســن
تزریقشده و تعداد دوز، سابقه ابتلا به کووید‐۱۹، بیماریهای زمینهای، علائم بیماری، سابقه بستری در

بیمارستان به علت کووید‐۱۹ و ثبت مرگومیر بود.

ران این تحقیق، تا پیش از انجام این مطالعه هیچ مطالعهای در ایران در مورد اثربخشبه گفته پژوهش
واکسنها در شرایط واقع انجام نشده بود.

بررسهای این مطالعه نشان داد که از کل جمیعت بررسشده در این مطالعه، ۷۵.۳۳ درصد سینوفارم
تزریق کرده بودند. همچنین ۱۴.۸۷ درصد استرازنا، ۸.۱۸ درصد کووایران برکت و ۱.۶۲ درصد نیز
اسپوتنیV  دریافت کرده بودند. در این مطالعه؛ حدود ۲۷ درصد از افراد ۱۸ تا ۴۴ سال و حدود ۶۵

درصد از افراد ۴۵ تا ۶۴ ساله دو دوز واکسن تزریق کرده بودند.

یافتههای این مطالعه نشان مدهد که واکسن کووایران برکت حدود ۸۸ درصد، آسترازنا نزدی به
۸۵٬۵ درصــد، ســینوفارم حــدود ۸۰ درصــد و اســپوتنیV  نزدیــ بــه ۷۴٬۵ درصــد در کــاهش میــزان
تستهای مثبت کووید‐۱۹، اثرگذار بودهاند. همچنین این تاثیرگذاری در خصوص کاهش بستری، برای
واکســن کــووایران برکــت حــدود ۸۶٬۵ درصــد، آســترازنا ۸۱.۵ درصــد، ســینوفارم حــدود ۷۲ درصــد و
اسپوتنی ۶۷.۵ درصد بوده است. همچنین تاثیرگذاری در برابر مرگ ناش از کووید‐۱۹ نیز برای
واکسن کووایران برکت حدود ۹۸ درصد، واکسن آسترازنا نزدی به ۹۲ درصد، سینوفارم حدود ۸۶

درصد و اسپوتنیV  نزدی به ۷۵ درصد بوده است.

محققان این مطالعه مگویند که عوامل متعددی مانند تاخیر در عرضه واکسنها، تحریم  و … در کمبود
واکسن در ایران نقش داشتهاند. یافتههای این مطالعه نشان داده است که با وجود این شرایط، برنامه
واکسیناسیون گسترده واکسنها (حت با واکسنهای مانند اسپوتنیV  و کووایران برکت که اطلاعات
محدودی در خصوص اثربخش و تاثیر آنها وجود دارد)، با کاهش چشمیر موارد شناسایشده ابتلای

کووید‐۱۹ و بستری در بیمارستان و مرگومیر ناش از این بیماری مرتبط بوده است.

این بررس نشان داد که تزریق دو دوز از هر ی از این واکسنها با محافظت قابلتوجه در برابر مرگ
مرتبــط اســت. بــا ایــن وجــود در ایــن مطــالعه مشخــص شــد کــه واکســن ســینوفارم در مقایســه بــا دیــر
واکسنهای مورد استفاده، در طول زمان پییری با خطر مرگومیر بالاتری همراه بوده است. دلایل
اینکه چرا دو دوز واکسن سینوفارم نسبت به سایر واکسنها با محافظت کمتری در برابر مرگومیر
مرتبـط بـوده، همچنـان مبهـم اسـت. ایـن پـژوهشران تاکیـد مکننـد کـه اگرچـه تفـاوت زیـادی در میـزان
مرگومیر در بین جمعیتهای که انواع مختلف واکسنها را در این مطالعه دریافت کردهاند، وجود

نداشته است؛ ول این موضوع باید در مطالعات آینده مورد بررس قرار بیرد.
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این مطالعه به طور کل اثربخش تمام واکسنهای کووید‐۱۹ موجود در ایران را بعد از دومین دوز
نشان مدهد.

با وجود اینکه در این مطالعه اثربخش واکسن کووایران برکت در کاهش تستهای مثبت، بستری و
مرگومیر ناش از کووید‐۱۹ نسبت به اثربخش دیر واکسنها بیشتر بوده است، ول محققان این
طرح تحقیقات تاکید مکنند که اثربخش واکسن کووایران برکت در این مطالعه، باید با احتیاط تفسیر
شود. چرا که تا کنون نتایج فاز سوم کارآزمای بالین این واکسن هنوز منتشر نشده است. همچنین اکثر
واکسنهای کووایران برکت، در فاز سه و چهار برنامه واکسیناسیون تزریق شدهاند. به همین دلیل در
مقایسه با سه واکسن دیر، افرادی که واکسن کووایران برکت تزریق کردهاند، دوره فالوآپ یا پییری
بهتری داشتهاند. به علاوه مانند واکسن اسپوتنی کوتاهتری داشتهاند و به همین دلیل وضعیت سلامت
به دلیل اینکه تعداد افراد کم واکسن کووایران برکت را تزریق کردهاند، میزان تاثیرگذاری  ،V

محاسبهشده برای این واکسنها ممن است محم و قوی نباشد.

به گفته پژوهشران درگیر در این تحقیق، این مطالعه محدودیتهای مختلف نیز داشته است که به طور
کامل در مقاله شرح داده شده است.

نتایج بهدست آمده از این مطالعه نشان مدهد که اجرای برنامه واکسیناسیون در ایران، با کاهش قابل
توجه عفونتهای شناسایشده کووید‐۱۹، میزان بستری در بیمارستان و مرگومیر مرتبط با کووید‐
۱۹ همراه بوده است. این نتایج پیشنهاد مکند که استراتژیهای واکسیناسیون گسترده با واکسنهای

موجود، در کوتاهترین زمان ممن اجرا شود.

برای واکسن ایران واقع گویند که یافتههای این تحقیق اولین گزارش جهانمحققان این مطالعه م
کووایران برکت با نتایج و نقش قابل توجه در اهداف ایمنسازی جمع است.

در انجــام ایــن تحقیــق، علیرضــا میراحمــدیزاده، علیرضــا حیــران و محســن مقــدم از مرکــز تحقیقــات
ــات ــز تحقیق ــ از مرک ــاقری لنران ــامران ب ــراز، ک ــ شی ــوم پزش ــاه عل ــر دانش ــای غیرواگی بیماریه
سیاسـتگذاری سلامـت دانشـاه علـوم پزشـ شیـراز، محمـدرضا صـراط، محمـد حبیـب پـژوهشران
اه علوم پزشاز دانش ایلام شیراز، اورن اه علوم پزشمدیریت آمار و فناوری اطلاعات دانش

شیراز و فاطمه حیران از هلدین مدیس با یدیر مشارکت داشتند.



یافتههای این مطالعه اردیبهشت ماه سال جاری به صورت مقاله علم با عنوان «اثربخش واکسنهای
کووید‐۱۹ در پیشیری از عفونت، بستری شدن در بیمارستان و مرگ: ی مطالعه کوهورت تاریخ با
Open Forum Infectious ایران در طول برنامه واکسیناسیون» در نشریه استفاده از دادههای ثبت

Diseases با ضریب تاثیر ۳.۸۳۵ منتشر شده است.


