
واکســن زونــا رونــد پیــری را در سالمنــدان کنــد
مکند

11 بهمن 1404
تحقیقات جدید نشان مدهد که واکسن زونا متواند کاری بیش از محافظت ساده از افراد در

برابر ی بیماری پوست انجام دهد.

به گزارش هلث دی نیوز، محققان گزارش دادند که به طرز باورنردن، به نظر مرسد که واکسن زونا
روند پیری را نیز کند مکند و به کندتر شدن پیری بیولوژی در سالمندان کم مکند.

این مطالعه نشان داد افراد ۷۰ سال به بالا که واکسن دریافت کردند، التهاب کمتر، علائم ژنتی پیری
کمتر و روند کل پیری بیولوژی کندتری داشتند.

در ی ،اه کالیفرنیای جنوبدر دانش پیریشناس کیم»، محقق ارشد و استادیار پژوهش ک جون»
نشست خبری گفت: «این مطالعه به شواهد نوظهوری مافزاید که نشان مدهد واکسنها متوانند با

تعدیل سیستمهای بیولوژی فراتر از پیشیری از عفونت، در ارتقای پیری سالم نقش داشته باشند.»

برای مطالعه جدید، محققان دادههای بیش از ۳۸۰۰ فرد مسن را که به عنوان بخش از ی مطالعه فدرال
در مــورد سلامــت و بازنشســت جمــعآوری شــده بودنــد، تجزیــه و تحلیــل کردنــد. حــدود نیمــ از

شرکتکنندگان گفتند که واکسن زونا را دریافت کردهاند.

شرکتکنندگان نمونههای خون ارائه دادند که به تیم تحقیقات اجازه داد تا چندین معیار مختلف پیری
بیولوژی را آزمایش کنند، که علائم فرسودگ را که متواند فرد را مسنتر از سن تقویم واقع او

کند، ردیاب مکند.

محققان در یادداشتهای پیشزمینه گفتند که زونا بثورات دردناک و تاولمانند است که در اثر فعال
شدن مجدد ویروس آبله مرغان در سنین بالاتر ایجاد مشود. هر کس که آبله مرغان گرفته باشد
متواند به زونا مبتلا شود، اما با ضعیف شدن سیستم ایمن فرد با افزایش سن، خطر ابتلا افزایش

میابد.

مراکز کنترل و پیشیری از بیماریهای ایالات متحده توصیه مکنند که افراد ۵۰ سال یا بالاتر واکسن
زونا را که در ی رژیم دو دوزی ارائه مشود، دریافت کنند.

محققان هفت جنبه از پیری بیولوژی، از جمله التهاب، پاسخهای ایمن، جریان خون، پیری مغز و پیری
ژنتی را تجزیه و تحلیل کردند.

به طور متوسط، افرادی که علیه زونا واکسینه شده بودند، التهاب به طور قابل توجه کمتری داشتند، که
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در این مطالعه به عنوان ی عامل شناخته شده در مشلات سلامت مرتبط با سن مانند بیماریهای
قلب، ضعف و زوال شناخت ذکر شده است.

با جلوگیری از فعال شدن مجدد ویروس به کاهش این التهاب زمینهای‐ احتمالا کیم گفت: «با کم
ن است در حمایت از پیری سالمتر نقش داشته باشد. در حالشود، این واکسن ممکه باعث زونا م
که مانیسمهای بیولوژی دقیق هنوز ناشناخته هستند، پتانسیل واکسیناسیون برای کاهش التهاب، آن را
به ی افزودن امیدوارکننده برای استراتژیهای گستردهتر با هدف ارتقای تابآوری و کاهش سرعت

زوال مرتبط با سن تبدیل مکند.»

محققان دریافتند که افراد واکسینه شده همچنین علائم ژنتی پیری کندتری داشتند و نمرات کمتری در
آزمایش ترکیب پیری بیولوژی کسب کردند. به نظر مرسد این مزایای بالقوه نیز ماندگار بوده است.

شرکتکنندگان که چهار سال یا بیشتر قبل از ارائه نمونه خون واکسن دریافت کرده بودند، در مقایسه با
افراد واکسینه نشده، پیری ژنتی و بیولوژی کندتری را نشان دادند.

محققان گفتند: «در حال که تحقیقات بیشتری برای ترار و گسترش این یافتهها، به ویژه با استفاده از
طرحهای طول و تجرب، مورد نیاز است، مطالعه ما نشان مدهد واکسنها ممن است فراتر از صرفاً

پیشیری از بیماریهای حاد، در استراتژیهای پیری سالم نقش داشته باشند.»


