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عضو هیئت علم گروه زنان و زایمان و فلوشیپ پریناتولوژی دانشاه علوم پزش تهران بر
اهمیت انجام واکسیناسیون آنفلوآنزا، بهویژه برای زنان باردار، تأکید مکند.

بـه گـزارش مـادران و دختـران ؛ دکتـر فهیمـه قطـب زاده عضـو هیئـت علمـ گـروه زنـان و زایمـان و
فلوشیپ پریناتولوژی دانشاه علوم پزش تهران در گفتو با خبرنار مهر با توجه به قرارگیری در
فصل پاییز و افزایش موارد ابتلاء به بیماریهای ویروس، بر اهمیت انجام واکسیناسیون آنفلوآنزا،
بهویژه برای زنان باردار، تأکید کرد و گفت: توصیه اصل به تمام بانوان باردار این بوده است که از
اواخر شهریور تا اواخر آبان واکسیناسیون آنفلوآنزا انجام شود و اگر این زمان گذشته باشد، هنوز هم
برای زنان که واکسن نزدهاند، فرصت وجود دارد و بهتر است در اولین زمان ممن واکسیناسیون را

انجام دهند.

اهمیت رعایت بهداشت خانوادگ برای پیشیری از انتقال بیماری

وی ادامه داد: در صورت ابتلای هر فردی در خانه، رعایت نات بهداشت حت در محیط داخل منزل نیز
ضروری است. جداسازی وسایل شخص، استفاده از ماس در حضور فرد بیمار و تهویه مناسب

محیط از جمله اقدامات است که متواند از انتقال ویروسها جلوگیری کند.

قطبزاده افزود: اگر کس بیمار شد، بهویژه زن باردار، باید از خوددرمان بمورد و امید واه به اینه
خودش خوب مشود پرهیز کند. هر فرد بارداری که دچار تب یا علائم شدید مشود، بلافاصله به مراکز
درمان مراجعه کند تا داروهای مناسب مانند داروهای ضد تب یا درمانهای لازم بر اساس شدت

بیماری دریافت شود.

داروهای گیاه؛ مفید یا خطرناک؟

این عضو هیئت علم گروه زنان و زایمان اذعان کرد: بسیاری از زنان باردار دغدغه رایج درباره
مصــرف داروهــای گیــاه دارنــد کــه اصــولا دمنوشهــا، داروهــای گیــاه و شربتهــای گیــاه کــه در
داروخانهها با دوز استاندارد عرضه مشوند، با مصرف معمول ضرر خاص برای بارداری ندارند، اما
مصرف خودسرانه و استفاده از ترکیبات ناشناخته یا غیراستاندارد متواند خطرناک باشد. بنابراین اگر

قرار باشد چیزی بهصورت غیر استاندارد یا سرخود مصرف شود، بهتر است استفاده ننند.

وی ادامه داد: برخ داروهای دیر مانند اسپریها و شربتهای سینه به طور معمول برای بارداری
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مشل ایجاد نمکند اما مانند سایر داروها، مصرف آن باید تحت نظر پزش باشد تا بهترین نوع
اسپری و دوز مناسب تجویز شود.

قطب زاده اظهار داشت: همچنین حساسیت فصل از مشلات شایع در فصلهای بهار و پاییز است و
خانمهای باردار باید به نات اعم از دوری از آلودگ هوا، استفاده از ماس در صورت خروج از منزل
و فاصله گرفتن از عوامل آلرژیزا، دقت کنند و اگر نیاز به مصرف قرص یا داروی ضد حساسیت

وجود داشته باشد، مصرف دارو با مشورت پزش مشل ایجاد نمکند.

تن نفس در بارداری؛ چه زمان باید جدی گرفت؟

نفس در بارداری علل متعدد و وسیع گروه زنان و زایمان خاطر نشان کرد: تن این عضو هیئت علم
دارد، از موارد کمخطر گرفته تا مواردی که نیاز به بررس فوری دارند؛ بنابراین اگر تن نفس پیشرونده
باشد یا همراه با علائم مانند درد قفسه سینه، ضربان قلب غیرطبیع یا احساس ضعف شدید باشد،

حتماً باید توسط پزش ویزیت شود و بررسهای قلب و ریوی دقیق انجام شود.


