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اختلال اضطراب است که به گفته روانشناسان حت ،در دوران کودک از مهمترین اختلالات روان ی

کودکان زیر ۳ سال و حت نوزادان هم آن را تجربه مکنند.

به گفته متخصصان، اضطراب بخش از رشد کودک است و کودک لازم است که آن را تجربه کند و
اگر والدین تلاش دارند شرایط را فراهم کنند که کودکشان هرگز با اضطراب مواجه نشود، سخت در

اشتباهند و این موضوع از ناآگاه آنها نشأت مگیرد.

اما اگر اضطراب از حدی بذرد و یا دائم شود، زن خطری برای کودک و والدین محسوب مشود و
باید برای آن فری کرد. دائم شدن اضطراب در کودک متواند عواقب ناخوشایندی برای او به همراه

داشته باشد و کل بزرگسال او را تحت تاثیر قرار دهد.

دکتر مونا فلسف، روانشناس کودک و نوجوان و بازیدرمانر در رابطه با اضطراب کودک و این که
آیا طبیع است که کودک همانند بزرگسالان، آن را به دوش بشد، توضیح مدهد: اضطراب، بخش از
رشد کودک است. در هر حال همه افراد وقت وارد ی محیط جدید مشوند یا دست به کار جدیدی
مزنند یا تغییری در زندگشان رخ مدهد، دچار اضطراب مشوند. اما اگر اضطراب بیمارگون شود
و کارکرد زندگ کودک را مختل کند، لازم است که والدین آن را با کم مشاور و روانشناس مدیریت

و تعدیل کنند.

دکتر فلسف درباره دلایل ایجاد و بروز اضطراب در کودکان توضیح مدهد: عوامل مثل طلاق والدین،
مرگ ی از عزیزان، از دست دادن حیوان خان، مهاجرت، اسبابکش و تغییر محل، تغییر اتاق
کودک، از دست دادن دوست در سنین بالای ۳ سال، تصادف، وقوع ی حادثه یا واقعه طبیع و …

متوانند منجر به ایجاد و حت رشد اضطراب در کودک شوند.

به گفته این روانشناس، خیل از کودکان آن قدر شدت اضطرابشان بالا است که مثلا دوست ندارند
جدا از مادر خود بخوابند. این کودکان اضطراب جدای دارند. و نته این است که همه این اضطرابها
باید از راه درست حل و برطرف شود و ادامهدار نشود. چراکه متواند وارد بزرگسال فرد شود و با او

بماند و روی زندگ و فعالیت فردی و اجتماع فرد تاثیرات منف بذارد.

دکتر فلسف به مهمترین علائم اضطراب در کودکان اشاره مکند و مگوید: چسبندگ به والدین،
جویدن ناخن، شبادراری، کیفیت پایین خواب (مثل کمخواب، پرخواب و خواب منقطع)، کمخوری،
پرخوری، کابوسهای شبانه، دندانقروچه در خواب و اجتناب از رفتن به مهد و مدرسه مهمترین علائم

اضطراب در کودکان شناخته مشوند.
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ن است اضطراب در کودک دائماین روانشناس کودک و نوجوان در پاسخ به این سوال که آیا مم
شود و درصورت دائم شدن چه تبعات دارد، توضیح مدهد: این موضوع بست به ژنتی کودک و
نیز شرایط محیط خانه دارد. نمشود گفت اضطراب در همه کودکان دائم مشود. ممن است حالت
سینوس و رفت و برگشت پیدا کند. در جوی که همیشه متشنج است، اضطراب کودک معمولا هیچ
شود اما باید دانست که یشود. اما اگر جو به ثبات برسد، اضطراب کودک هم رفع موقت خوب نم
کودکِ مضطرب دیر تبدیل به ی فرد بخیال نمشود و قطعا اضطراب با این فرد مماند. البته
متوان با کم روانشناس یا رواندرمانر به فرد یاد داد که اضطراب خود را مدیریت کند که اذیت

نشود.

به گفته دکتر فلسف، اضطرابِ شدید متواند باعث گوشهگیری، افسردگ، مشلات خواب و خوراک
در کودک شود. ممن است روی عزت نفس کودک تاثیر بذارد و اعتماد به نفس او را پایین بیاورد
متواند موجب کمالگرای کودکان شود، گاه اوقات هم باعث وسواس و تی در کودک مشود.
مساله این است که کودک بلد نیست چیزهای را که در ذهن و قلبش مگذرد، بیان کند و به همین دلیل،

اینها تبدیل به اضطراب در او مشوند.
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