
آســیا ۲۰۲۲؛ هشتمــ وزنــه بــرداری قهرمــان
بسام در دسته ۵۹ کیلوگرم زنان

19 مهر 1401
دومین وزنه بردار ایران در مسابقات قهرمان آسیا با قرار گرفتن در مان هشتم به کار خود در این

مسابقات پایان داد.

در ادامه رقابتهای وزنه برداری قهرمان آسیا (۱۸ مهر ماه) در بخش زنان، پوپ بسام از ایران در
گروه A دسته ۵۹ کیلوگرم به روی تخته رفت. 

بسام در حرکت اول یضرب وزنه ۷۵ کیلوگرم را بالای سر برد، اما در حرکتهای دوم و سوم از غلبه
بر وزنه ۸۰ کیلوگرم ناکام ماند. 

مل پوش ۵۹ کیلوگرم بانوان ایران در حرکت دوضرب هم ابتدا وزنه ۹۵ کیلوگرم را بالای سر برد، اما
در دو تلاش بعدی خود در این حرکت از غلبه بر وزنه ۱۰۰ کیلوگرم ناتوان ماند.

بدین ترتیب بسام با مجموع ۱۷۰ کیلوگرم و ایستادن در مان هشتم این دسته به کار خود پایان داد و
۴۸ امتیاز تیم کسب کرد. 

بسام با رکورد ورودی ۱۸۵ کیلوگرم مسابقه را از جایاه هفتم این دسته آغاز کرده بود. 

اسام مل پوشان ایران حاضر در قهرمان آسیا به شرح زیر است:

ترکیب تیم مل بانوان: 

بسام ۵۹ کیلوگرم: پوپ

۶۴ کیلوگرم: فاطمه کشاورز

و الهه زراق ۷۱ کیلوگرم: فروغ یونس

۷۶ کیلوگرم: ابریشم ارجمندخواه

۸۱ کیلوگرم: الهام حسین

۸۷+ کیلوگرم: فاطمه یوسف

رقابتهای وزنه برداری قهرمان آسیا به میزبان منامه بحرین در حال برگزاریست. 

http://madarandokhtaran.ir/%d9%88%d8%b2%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%82%d9%87%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a2%d8%b3%db%8c%d8%a7-%db%b2%db%b0%db%b2%db%b2%d8%9b-%d9%87%d8%b4%d8%aa%d9%85%db%8c-%d8%a8/
http://madarandokhtaran.ir/%d9%88%d8%b2%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%82%d9%87%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a2%d8%b3%db%8c%d8%a7-%db%b2%db%b0%db%b2%db%b2%d8%9b-%d9%87%d8%b4%d8%aa%d9%85%db%8c-%d8%a8/

