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22 آذر 1403
بر اساس تحقیقات جدید، وقوع سیل متواند سلامت افراد را حت قبل از تولد آنها تحت تاثیر قرار

دهد.

تجزیه و تحلیل جدید بیش از ۳۰۰۰ مطالعه از سراسر جهان نشان مدهد که وقوع سیل باعث افزایش
زایمان زودرس تا حدود سه درصد مشود. کودکان که در هنام وقوع سیل در رحم مادر بودند نیز
احتمـال دارد هنـام تولـد بـا کمبـود وزن مـواجه باشنـد. هـر دوی ایـن پیامـدها عوامـل خطـر بـرای ایجـاد

بیماریهای مزمن مانند آسم و دیابت در سنین بالاتر هستند.

به نقل از ساینسدیل، این مطالعه مانیسمهای فیزی را که توسط آن سیلها ممن است باعث زایمان
زودرس یا وزن کم هنام تولد شوند، مشخص نرد، اما تحقیقات در مورد سایر بلایای طبیع نشان
مدهد که استرس، اختلال و تاخیر در دسترس به مراقبتهای بهداشت از عوامل مؤثر احتمال هستند.

جولیا گوله (Julia Gohlke)، دانشمند بهداشت محیط در ویرجینیا ت که رهبری این تحقیق را بر
عهده داشت، مگوید: این تجزیه و تحلیل نشان مدهد که سیل تاثیرات مادامالعمر دارد. از آنجای که
تغییرات آب و هوای در حال افزایش وقوع سیل است، این تحقیق به ارائه تخمین بهتر از آنچه در خطر

است، کم خواهد کرد.

افزایش سطح آب، کاهش وزن نوزاد

سیلها متوانند مستقیما بر سلامت انسان تاثیر بذارند و برای مثال باعث ایجاد جراحت یا مرگ یا
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گسترش بیماریها شوند. آنها همچنین متوانند تأثیر مستقیم کمتری به همراه داشته باشند که از جمله
آنها متوان به استرس طولان مدت و از دست دادن درآمد اشاره کرد. اما محققان هنوز در حال کار
برای درک مجموعه کامل اثرات منف بر سلامت انسان هستند. برخ از مطالعات نشان دادهاند که وقوع
سیل متواند منجر به پیامدهای بدتری برای افراد باردار و نوزادان آنها شود، اما نتایج متناقض بوده

است.

گـوله و همـارانش بـرای دریـافت ایـده واضـحتر از تـأثیر سـیل بـر بـارداری، یافتههـای ۳۱۷۷ مطـالعه را
تجزیه و تحلیل کردند که دادههای مربوط به طول بارداری، وزن تولد و سیل را از دهه ۱۸۰۰ تا کنون در
ردند، برخاز محققان هیچ تأثیری از سیل بر بارداری پیدا ن که برخ آنها جمعآوری شده بود. در حال
دیر شواهد قانعکنندهای یافتند که نشان مدهد سیل خطر عوارض دوران بارداری و زایمان را افزایش
مدهد. به عنوان مثال، ی مطالعه در سال ۲۰۰۸ که به زایمان زودرس پس از طوفان کاترینا پرداخته

بود، به این نتیجه رسید که سیل باعث افزایش ۲۳۰ درصدی زایمانهای زودرس شده است.

در مجموع، محققان دریافتند که هر سیل نرخ تولد زودرس را تا حدود سه درصد در مقایسه با مناطق
بدون سیل افزایش مدهد. حدود هفت درصد بیشتر از کودکان که در هنام وقوع سیل در رحم مادر

بودند، با وزن کم متولد شدند.

استرس متواند تا آخر عمر ادامه داشته باشد

گوهل مگوید: سیل ممن است به دلایل مختلف باعث زایمان زودرس و وزن کم هنام تولد شود.
استرس متواند باعث زایمان زودرس شود. به عنوان مثال، امواج گرما با زایمانهای زودرس بیشتر
مرتبط است که احتمالا به دلیل کم آب است. اتفاق مشابه در هنام وقوع سیل برای منابع آب مافتد و
مردم برای دور شدن از مناطق خطرناک مجبور مشوند مسافتهای طولان را پیاده ط کنند، همانطور

که مردم در کارولینای شمال به دلیل طوفان هلن در سپتامبر امسال مجبور به انجام این کار شدند.

تولدهای زودرس نیز ممن است در طول سیل افزایش یابد، زیرا افراد نمتوانند به موقع به مراقبتهای
بهداشت برسند تا از زایمان خودداری کنند. اگر کس به خدمات مراقبتهای بهداشت دسترس داشته
باشد متوان زایمان زودرس را متوقف کرد، اما جادههای سیل زده یا آسیب دیده ممن است مانع از

رسیدن به موقع آنها شود.

گوهل افزود: وزن کم هنام تولد اغلب با زایمانهای زودرس همراه است، اما همیشه اینطور نیست.
افرادی که در دوران بارداری کمتر غذا مخورند، نوزادان با وزن کمتر به دنیا مآورند، حت اگر طبق
برنامه زایمان کنند. از آنجای که سیل متواند دسترس افراد به غذا را به خطر بیندازد، چه از طریق
تخریب محصولات کشاورزی یا مسدود کردن دسترس به منابع غذای، افرادی که در طول سیل باردار

هستند ممن است به احتمال بیشتری نوزادان کم وزن به دنیا بیاورند.

تولد زودرس و وزن کم هنام تولد تضمین نمکند که کودک در آینده دچار مشلات عصب، چاق یا
دیابت شود. اما آنها خطر را افزایش مدهند. با در نظر گرفتن این موضوع، خدمات اورژانس باید قبل

از وقوع سیل، افراد باردار را تخلیه کنند.
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