
را ضربـه فنـ دیـابت و بیمـاری قلـب D ویتـامین
مکند

22 مرداد 1401
تواند از افراد در برابر دیابت و بیماری قلبنوع ویتامین خاص م کنند، دریافت یمحققان تاکید م

محافظت کند.

نتایج ی مطالعه جدید نشان مدهد دریافت دز توصیه شده روزانه ویتامین دی از نور طبیع متواند
خطر ابتلا به دیابت و بیماری قلب را کاهش دهد.

خورشید ی از بهترین و مهمترین منابع تامین ویتامین دی برای بدن انسان است. آفتاب گرفتن برای
جذب ویتامین دی از جمله کارهای است که افراد مختلف در سراسر جهان انجام مدهند. برای رسیدن
به حداکثر میزان دریافت این ویتامین پس از قرارگرفتن در معرض نور خورشید عوامل متعددی مانند

زمان روز، موقعیت جغرافیای، رن پوست، استفاده از ضدآفتاب و… تاثیرگذار است.

محققـان موسسـه تحقیقـات سـرطان دانشـاه اسـترالیای جنـوب در آدلایـد دریافتنـد، افـرادی کـه سـطوح
ویتامین دی بالاتری داشتند، کمتر احتمال داشت علائم التهاب خطرناک مرتبط با شرایط بیماری را پس
از آزمایش معمول نشان دهند. در حال که التهاب بخش طبیع از سیستم ایمن بدن و سایر فرآیندها
است، اما بروز بیش از حد آن متواند فرد را در معرض افزایش خطر ابتلا به بیماریهای مزمن مضر

مانند دیابت نوع ۲ و بیماری قلب قرار دهد.

کسان که در معرض افزایش خطر ابتلا به دیابت یا بیماری قلب هستند، م توانند با دریافت بیشتر نور
خورشید به مدیریت این خطر کم کنند.

این مطالعه در مجله بین الملل اپیدمیولوژی منتشر شد.
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