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نقش مهم در بروز بیماریهای پوست و برخ سرطانها دارد و درمانش متواند با  HPV
تحمیل هزینههای قابل توجه برای نظام سلامت و مبتلایان همراه شود.

اچپوی یا پاپیلومای انسان ی طیف وسیع از ویروسها (۲۰۰تایپ) است که حدود ۴۰تایپ آن ناحیه
کند. انواع و اقسام آن هم از گذشته بوده است، مثل زگیلهای دوران کودکرا درگیر م (تناسل) ژنیتال
روی دست، انشتها، کف دست و پا که شل جلدی اچپوی هستند. اما تایپ ویروس که اکنون شنیده
مشود بیشتر ناحیه تناسل را درگیر مکند و چون در بروز برخ سرطانها ازجمله سرطان دهانه رحم،

حلق، سیستم گوارش و مری نقش دارد، مورد توجه قرار گرفته است. 

ویـروس اچپـوی بهراحتـ گرمـا و خشـ محیـط را تحمـل مکنـد و بعـد از 7سـاعت مانـدن در محیـط
متواند اثربخش خود را حفظ کند.

عملرد ویروس

برخ از سویههای اچپوی کمخطرند و مشل ایجاد نمکنند یا اگر مشل باشد، منجر به بروز زگیل
مشود که ناش از سویههای 6 و 11 است.

این زگیلها از طریق حوله، تماس دست، وسایل مشترک، سرویس بهداشت مشترک و… منتقل مشود.
رانه نران تبدیل آن به سرطان شود؛ بلالبته مردم باید آگاه باشند که اگر فردی زگیل دارد، نباید ن

اصل درباره 2تایپ 16و 18 است که با تست مشخص مشود. 

در مقایسـه ویـروس تـایپ 6 و 16 کـه بهترتیـب کـمخطر و پرخطـر هسـتند، تـایپ16 تمایـل بیشتـری بـرای
ماندگاری در بدن دارد و ایرادش این است که سویه16 خاصیت تولید سرطان دارد. البته این فرآیند

بسیار طولان و ممن است 10سال طول بشد.

میزان ابتلا؟

عوامـل زیـادی در ابتلا بـه ویـروس HPV نقـش دارد. سیسـتم ایمنـ افـراد زیـر ۲۱سـال بهخـوب قـادر بـه
پاککردن این ویروس است. هر میزان سن افزایش پیدا کند، بهویژه در سنین بالای ۳۰سال، دفع ویروس
سختتر صورت مگیرد. البته جنسیت هم اهمیت دارد. مردان هورمونهای پایدارتری دارند و ویروس
را زودتر دفع مکنند؛ اما در زنان با تغییرات هورمون زمان بیشتری برای پاککردن ویروس نیاز است.

راههای انتقال

راههای انتقال قطع اچپوی هنوز مشخص نیست؛ اما راه اصل انتقال جنس است (تایپهای16و18)
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و راههــای دیــری ازجملــه ســرویسهای بهــداشت فرنــ، مطــب پزشــان، ســطوح اتــاق معــاینه زنــان،
کلینیهـای لیـزر مـو و… (تایپهـای 6 و 11) دارد. بـه همیـن دلیـل حتـ اگـر تمـام مسائـل بهـداشت هـم
ر کرد که هر فرد مبتلا از طریق انتقال جنسابتلا و انتقال وجود دارد و نباید ف رعایت شود، ریس
بیمار شده و به او ان چسباند. هیچکس هم نمتواند تشخیص دهد که در انتقال ویروس از ی فرد به
فرد دیر منبع اصل چهکس است، حت با انجام تست. چون انجام آن در زنان و مردان متفاوت است. 

در زنان نمونهگیری بهراحت انجام مشود؛ اما در آقایان این مسئله سختتر است و متواند منجر به
منف کاذب شود.

چرا واکسن مهم است؟

واکسن اچپوی جزو واکسنهای خوب با تنولوژی نوترکیب و قدمت بالاست. با تزریق این واکسن
آنتبادی لازم وارد بدن مشود و علیه برخ تایپهای ویروس عمل مکند. درحالحاضر برای مهمترین
تایپهـا واکسـن تهیـه شـده کـه شامـل سـوش 6و11 (عامـل 90درصـد زگیلهـای نـاحیه تناسـل)، 16و18

(بدترین تایپ HPV و منجر به سرطان) و 5تایپ بدخیم دیر است.

چه کسان واکسن بزنند؟

واکسن چه درباره دختران و چه پسران ضرورت دارد. اگر از نظر هزینه هم مشل وجود دارد، دختران
حتما واکسن را تزریق کنند چون سرطان بیشتر در زنان رخ مدهد. تزریق واکسن به کنترل عوارض در

زنان و کاهش گردش ویروس در جامعه از سوی مردان کم مکند.

اضطراب را کنترل کنید

سیستم ایمن بهصورت کامل ویروس را کنترل مکند؛ اما استرس متواند آن را تهدید کند و فرصت
تثیر را به ویروس بدهد که منجر به بروز علائم ازجمله زگیل مشود.

غربالری را فراموش ننید

انجام غربالری برای تشخیص اچپوی مهم است. زیر 21سالهها نیازی به انجام آن ندارند و از ۲۱ تا
۲۵سال فقط پاپاسمیر و از ۲۵ تا ۶۵سال هر 2تست (پاپاسمیر و اچپوی) نیاز است.
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