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آبغوره خواص بسیار مناسب و قابل توجه ای برای سلامت بدن انسان دارد و تنها مصرف اندک از
آبغوره به درمان برخ بیماری ها نیز کم شایان م کند.

1- حفظ سلامت سیستم گوارش بدن

آبغوره خاصیت اشتهاآور و قابل هضم دارد که باعث رفع اختلالات روده و معده م شود. استفاده از
آبغوره به دلیل خواص ضد یبوست آن در ضد عفون کردن روده توصیه م شود.در درمان کرم روده و
تقویت معده ، مصرف آش آبغوره به همراه زیره سیاه به مدت 5 روز توصیه شده است. البته در این
مدت نباید غذاهای سنیمپن مصرف کنید.در طب سنت قرقره کردن آبغوره برای درمان ورم گلو بسیار

عال م باشد. همچنین آبغوره برای درمان ورم مخاط دهان و نرم لثه نیز مفید است.

2- پیشیری از سرطان ها

ی دیر از خواص داروی آبغوره پیشیری از انواع سرطان ها است. ویتامین C ی از ویتامین های
مهم برای کاهش خطر ابتلا است .آبغوره سرشار از ویتامین C است . علاوه برآن خاصیت عفون کننده
آبغوره باعث شده است تا پزشان مصرف این ماده غذائ را برای پیشیری از انواع سرطان ها توصیه

کنند.

3- مبارزه با تومورهای سرطان

در ی مطالعه، سطح استرول های خوب به نام فیتواسترول که برای مبارزه با تومورهای سرطان هستند
، در انورهای رسیده یا به اصطلاح انورهای شیرین و آماده را بررس شده است. طبق نتایج این
تحقیقات ، سطح فیتواسترول ها با رسیدن انورها کاهش م یابد و رن انور تغییر م شود. به همین
دلیل هر چه میزان فیتواسترول ها که خواص ضد تومور دارند بیشتر باشد برای درمان تومورهای

سرطان بهتر است.

4- کاهش فشار خون و افزایش کلسترول خوب بدن

در ی مطالعه که بر روی افراد سالم 30-20 ساله، بیماران مبتلا به هیپرلیپیدم 60-30 ساله و بیماران
مبتلا به هیپرلیپیدم که پرفشاری خون نیز داشتند انجام شد، تاثیر مثبت مصرف آبغوره بر روی آنها
مشخص شد. در این مطالعه هر کدام از افراد روزانه دو بار 200 میل لیتر در طول ی دوره 30 روزه،
(لیپوپروتئین پر  HDL آبغوره مصرف کردند. این درمان در افراد سالم باعث شد که میزان کلسترول
چال) در مقایسه با کلسترول LDL (لیپوپروتئین کم چال) افزایش یابد. همچنین، افرادی که از قبل
دچار مشل بودند، بعد از مصرف ی ماهه آبغوره، کاهش در سطح تری گلیسیرید، تجمع کلسترول و
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سطح کلسترول LDL خود مشاهده کردند.

5- کاهش کلسترول بد

مصرف آبغوره تاثیرات آتروژنی عامل ذخیره لیپید، آتروما و تجمع کلسیم در عروق را خنث م کند.
همچنین غوره از فیبرینوژن و ضایعات آترواسلروتی نیز جلوگیری م کند.

6- درمان درد سیاتی و کمردرد

پتاسـیم یـ مـاده معـدن بسـیار مفیـد بـرای درمـان درد سـیاتی و مشلات نـاحیه کمـر و نـاراحت هـای
رماتیسم است و آبغوره دارای پتاسیم بسیار است. علاوه بر این مصرف آبغوره باعث درمان رماتیسم و

کاهش پادرد و سایر ناراحت های عضلان و مفصل نیز م شود.

7- تقویت سیستم ایمن

ی دیر از خواص آبغوره تقویت سیستم ایمن بدن است. آبغوره میزان قابل توجه آنت اکسیدان دارد
و آنتــ اکســیدان نقــش مهمــ در تقــویبت سیســتم ایمنــ ایفــا مکنــد. آنتــ اکســیدان بــاعث مشــود تــا
رادیالهای آزاد موجود در خون از بین بروند. این رادیالهای آزاد م‌توانند به جدار سلول آسیب زده و

آن را از بین ببرند.
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