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مدیرکل فرآوردههای غذای و آشامیدن سازمان غذا و دارو، بر اهمیت انتخاب درست صبحانه و میان
وعده های دانشآموزان در مدرسه تأکید کرد.

به گزارش مادران ودختران به نقل از «وقایع خبری » ؛ عبدالعظیم بهفر، در آستانه آغاز سال تحصیل
ــش ــذا و دارو، نق ــان غ ــد سازم ــ ســالم و دارای نشــان تأیی ــای غذای ــاب فرآوردهه ــت: انتخ ــد، گف جدی

تعیینکنندهای در تأمین انرژی و ارتقای تمرکز دانشآموزان دارد.

ــد اقلام صــبحانه و میانوعــده دانشآمــوزان، افــزود: ــزوم دقــت خانوادههــا در خری ــه ل ــا اشــاره ب وی ب
محصولات دارای برچسب اصالت، تاریخ تولید و انقضا معتبر و نشان استاندارد، از مهمترین معیارهای

انتخاب ایمن هستند.

مــدیرکل فرآوردههــای غذایــ و آشامیــدن سازمــان غــذا و دارو تصــریح کــرد: خانوادههــا بایــد از خریــد
فرآوردههای فلهای یا محصولات که فاقد مشخصات کامل و مجوز بهداشت هستند، خودداری کنند؛ چرا

که این محصولات متوانند سلامت دانشآموزان را به خطر بیاندازند.

بهفـر یـادآور شـد: لبنیـات پاسـتوریزه، آبمیوههـای دارای مجـوز معتـبر، نانهـای بسـتهبندی سـبوسدار و
هستند که علاوه بر ارزش تغذیهای، ایمن مانند مغزها و میوههای تازه، از جمله گزینههای میانوعدههای

لازم را نیز برای مصرف دانشآموزان دارند.

وی بر اهمیت فرهنسازی در میان خانوادهها و مدارس تأکید و تصریح کرد: هدف اصل سازمان غذا
و دارو، فراهمکردن بستری است که دانشآموزان بتوانند با اطمینان از ایمن مواد غذای مصرف، روزی

پرانرژی و همراه با تمرکز آغاز کنند.
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