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با قهرمان ،کشور بانوان گرامیداشت هفته تربیت بدن هجدهمین دوره رقابت های نجات غریق قهرمان

تیم استان البرز به پایان رسید.

کشور بانوان گرامیداشت هفته تربیت بدن ایسنانوشت: هجدهمین دوره رقابت های نجات غریق قهرمان
به میزبان کیش و با حضور ورزشاران از ۲۴ استان برگزار شد.

 
شرکت کنندگان در این رقابت ها در دو بخش استخری و ساحل با هم به رقابت پرداختند.

 
رقابت های بخش استخری در استخر المپی و در مواد ۲۰۰ متر با مانع انفرادی، ۵۰ در ۴ متر با مانع
،۵۰ متر حمل آدم ،با پای غواص ۱۰۰ متر حمل آدم ،پرتاب طناب، ۵۰ متر نجات ترکیب ،تیم

۲۵ در ۴ متر حمل آدم برگزار شد.
 

۹۰ متر سرعت، پرچم در ساحل و ۹۰ در ۴ متر سرعت امدادی هم رقابت های بخش ساحل را شامل
شدند.

 
در پایان رقابت های برگزار شده در این مواد و با لحاظ کردن مجموع امتیازات به دست آمده، تیم البرز
با ۲۵۹ امتیاز در صدر جدول رده بندی قرار گرفت. تیم استان فارس با ۱۹۳ امتیاز دوم شد و تیم
استان خراسان رضوی هم جایاه سوم را به خود اختصاص داد. این جایاه با ۱۸۵ امتیاز در اختیار

خراسان رضوی قرار گرفت.
 

کشور بانوان با حضور مریم کاظم مراسم اختتامیه هجدهمین دوره رقابت های نجات غریق قهرمان
پور معاون امور بانوان وزارت ورزش، مهدی حیدری رییس فدراسیون نجات غریق و غواص، شادی

قیاس نایب رییس و الهام آزاد عضو هیات رییسه فدراسیون برگزار شد.
 

در این مراسم مدال و جام برترین های شرکت کننده در مسابقات نجات غریق قهرمان کشور بانوان در
اختیارشان قرار گرفت.
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