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یائس زمان رخ مدهد که فرد به مدت ۱۲ ماه متوال پریود نشده باشد. این اتفاق به معنای پایان
طبیع توانای باروری است، زیرا تخمگذاری متوقف مشود.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از verywellhealth، یائس زمان رخ مدهد که فرد به مدت ۱۲ ماه
متوال پریود نشده باشد. این اتفاق به معنای پایان طبیع توانای باروری است، زیرا تخمگذاری
متوقف مشود.با افزایش سن، تخمدانها ترشح هورمونهای مانند استروژن و پروژسترون را کاهش
مدهند. وقت سطح این هورمونها به حد خاص کاهش پیدا کند، تخمگذاری (آزاد شدن تخم بالغ)

متوقف مشود و بدون تخمگذاری، بارداری طبیع ممن نیست.

سن معمول یائس بین ۴۵ تا ۵۸ سال است و میانین آن حدود ۵۲ سال است.

با این حال، افرادی که تمایل به بارداری پس از یائس دارند، ممن است با استفاده از فناوریهای
کمباروری مانند لقاح آزمایشاه (IVF) بتوانند باردار شوند.

نتـه مهـم: اگـر مطمئـن نیسـتید کـه یائسـه شدهایـد و قصـد بـارداری نداریـد، همچنـان بایـد از روشهـای
پیشیری استفاده کنید. همچنین، یائس خطر ابتلا به بیماریهای مقاربت را کاهش نمدهد، بنابراین

استفاده از کاندوم همچنان توصیه مشود.

آیا در دوران پیشیائس (پریمنوپاز) متوان باردار شد؟

بله، امان بارداری طبیع در دوران پیشیائس وجود دارد.

پریمنوپاز دورهای است که در آن بدن برای ورود به یائس آماده مشود. در این دوران، چرخههای
قاعدگ ممن است نامنظم شوند و تخمدانها بهتدریج هورمون کمتری تولید مکنند. این تغییرات
ممن است چند سال طول بشد و با علائم مانند گرگرفت، تعریق شبانه و تغییرات خلق همراه

باشد.

در حال که احتمال بارداری کاهش میابد، اما همچنان تخمگذاری ممن است بهصورت نامنظم رخ
دهد. اگر تمایل به بارداری ندارید، حتماً از روشهای پیشیری استفاده کنید.

آیا پس از یائس متوان با IVF باردار شد؟

در برخ موارد، لقاح آزمایشاه (IVF) متواند راه برای بارداری پس از یائس باشد.در این روش،
تخم و اسپرم خارج از بدن ترکیب شده و سپس جنین به رحم منتقل مشود. افراد یائسه ممن است
از تخم اهدای یا تخمهای فریز شدهی خود در گذشته استفاده کنند. برای لقاح نیز متوان از اسپرم

شری زندگ یا اسپرم اهدای استفاده کرد.
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بـرای بـارداری موفـق نیسـت و بایـد دربـارهی احتمـال مـوفقیت و خطـرات بـا پزشـ تضمینـ IVF امـا
مشورت کرد.

خطرات بارداری پس از یائس چیست؟

بارداری در سنین بالاتر، بهویژه پس از یائس، با خطرات بیشتری همراه است. بسیاری از پزشان
گیرند. از جمله خطرات احتمالیا بیشتر را «بارداری پرخطر» در نظر م بارداری در سن ۴۰ سال

متوان به موارد زیر اشاره کرد:

زایمان زودرس

وزن کم نوزاد هنام تولد

نیاز به زایمان سزارین

بارداری چندقلوی (در IVF رایجتر است)

(پرهاکلامپس) فشار خون بالا

دیابت بارداری

جفت سرراه (قرار گرفتن جفت روی دهانه رحم)

ناهنجاریهای کروموزوم مانند سندرم داون

سقط جنین


