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به طور معمول، بهترین راه برای خلاص شدن از شر عفونت ادراری و پایان دادن به سوزش ناخوشایند
از باکتری را که باعث دردسر م است که گونه خاص بیوتی و فوریت ادرار کردن، استفاده از آنت

شود، از بین م برد.

با این حال، تحقیقات نشان داده است که مصرف آنتبیوتیها برای عفونتهای دستاه ادراری با
افزایش خطر مقاومت آنتبیوتی مرتبط است.این بدان معناست که اگر بعداً در جای دیری از بدن
خود دچار عفونت باکتریای دیری شوید، آنت بیوتی های که برای عفونت ادراری مصرف کرده اید

ممن است مؤثر نباشند.

مورد تأیید پزش اجتناب کنید، درمانهای خان بیوتیخواهید از همان ابتدا از مصرف آنتاگر م
برای عفونتهای دستاه ادراری را امتحان کنید.

درمانهای خان برای عفونت ادراری

آب زیاد بنوشید

دکتر «ریچل روبین»، متخصص اورولوژی و پزش جنس و استادیار بالین اورولوژی در دانشده
پزش دانشاه «جرج تاون» در آمریا، مگوید، بهترین راهار در این زمینه نوشیدن آب زیاد و زیاد

است.

در واقــع، در یــ مطــالعه بــر روی زنــان کــه در دوران پیــش از یائســ قــرار دارنــد و مســتعد ابتلا بــه
عفونتهای ادراری هستند، نشان داد: زنانیه ۱.۵ لیتر آب اضاف در روز مصرف م کردند، در ۱۲ ماه

آینده نسبت به زنان که مصرف آب خود را افزایش ندادند، تعداد عفونتهای ادراری کمتری داشتند.

تصور این است که آب ادرار را رقیق م کند و باکتری های بد را از مجاری ادراری خارج م کند.
البته، نقطه ضعف این روش این است که باعث م شود بیشتر ادرار کنید که  به طور بالقوه از درد

ناش از آن رنج م برید.

درد ناش از سوزش ادرار را با داروهای که بدون نسخه پزش به فروش م رسند درمان کنید

تنها به این دلیل که م خواهید از مصرف آنت بیوتی ها اجتناب کنید به این معن نیست که باید از
مصرف همه داروها اجتناب کنید. اول برای درمان سوزش ادرار از داروی «فنازوپیریدین» که بدون
نسخه پزش به فروش م رسد، استفاده کنید. دکتر روبین م گوید، این دارو م تواند به کم ب حس
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کند تا احساس سوزش را از بین ببرد و یا سوزش زیادی نداشته باشید. همچنین م شدن مثانه کم
توانید مسنهای مانند ایبوپروفن را امتحان کنید.

مصرف ویتامین C خود را افزایش دهید

دکتر ایلبر توضیح م دهد: مصرف ویتامین C م تواند کم کننده باشد زیرا ادرار را اسیدی م کند.
در روز مصرف مکردند  C گرم ویتامینمطالعه روی زنان باردار نشان داد افرادی که ۱۰۰ میل ی

نسبت به افرادی که این ویتامین را مصرف نمکردند عفونتهای ادراری کمتری داشتند.

دکتر ایلر مگوید،البته تحقیقات زیادی فراتر از این مطالعه وجود ندارد، اما برخ از بیماران ادعا
برای آنها موثر بوده است و اصولا مصرف این ویتامین  به شما آسیب C کنند که مصرف ویتامینم
متواند ارزش ی بار مصرف را داشته باشد. از طرف  C مل ویتامینرساند، بنابراین مصرف منم

دیر، متوانید خوراک های غن از ویتامین C را به رژیم غذای خود اضافه کنید.

قرص کرنبری مصرف کنید

کرنبری اغلب به عنوان ی پادزهر طبیع برای عفونت های مجاری ادراری معرف م شود، اما مصرف
قرص آن نسبت به آب میوه آن بهتر است.عنصر کلیدی که باید در ممل کرنبری به دنبال آن بود،
پروآنتوسیانیدین ها (PAC) است، که مطالعات نشان م دهد ممن است از تثیر باکتری ها و تشیل

بیوفیلم در مثانه جلوگیری کند.

ممل D-مانوز مصرف کنید

D-مانوز را نشنیدهاند، اما این ی ترکیب شیمیای شبیه گلوکز است که اکثر مردم هرگز نام ممل 
تحقیقات نشان دادهاند ممن است به درمان یا پیشیری از عفونت ادراری کم کند.

دکتر ایلبر م گوید: این ممل مانند ی قند است، بنابراین باکتری ها به جای دیواره های مجرای ادرار
دهند که م کنند و گزارش م مانوز را مصرف م-D ملچسبند.بسیاری از مردم م و واژن به آن م

تواند اثرات پیشیرانه واقعاً خوب در زمینه عفونت ادراری داشته باشد.
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