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27 اردیبهشت 1402
مصرف روزانه پیاز، نقش مهم در کاهش خطر ابتلا به سرطان و دیابت دارد و در بهبود بیماریهای

قلب عروق مؤثر است.

سلنیوم، فولات و آنتاکسیدانهای  ،C پیاز ی ماده مغذی است که حاوی پروتئین، فیبر، ویتامین 
متفاوت است.

امــروزه، پیــاز پرکــاربردترین مــاده اولیــه بــرای پخــت غذاســت و نــام آن در بســیاری از دســتور غذاهــای
خوشطعم به چشم مخورد.

مصرف مداوم پیاز باعث بهبود کیفیت زندگ انسانها مشود و تاثیر چشمیری در کاهش خطر ابتلا به
بیماریها دارد.

کاهش خطر ابتلا به سرطان
پیاز دارای ترکیبات آل گوگرد است که تاثیر مواد سرطانزا را که ما هر روز مصرف مکنیم، باثر
مکند. اگر این سبزی پرخاصیت را با مواد مفید دیر مانند زردچوبه، ترکیب و سپس استفاده کنیم،

فواید بیشتری خواهد داشت.

DNA الهای آزاد مبارزه و از آسیب آنها بهاکسیدان است بنابراین با رادیحاوی آنت این ماده غذای
سلول که باعث ایجاد سرطان مشود، جلوگیری مکند.

موضوع قابل توجه اینه هرچه مصرف روزانه پیاز بیشتر باشد، نقش محافظت آن بیشتر خواهد بود.

بررسهای محققان نشان داده است مصرف این سبزی جادوی، تاثیر چشمیری در کاهش خطر ابتلا
به سرطان روده بزرگ، سرطان کبد، سرطان تخمدان، سرطان دهان و مری، سرطان پستان، پروستات،

کلیه و معده دارد.

کاهش خطر ابتلا به دیابت
پیاز مادهای بسیار مفید برای کاهش پیشروی دیابت نوع دوم است؛ این نوع دیابت زمان اتفاق مافتد که

انسولین نتواند گلوکز را به خوب سنتز کند.

http://madarandokhtaran.ir/%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%d8%ae%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%af-%d9%88-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d8%b2-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%af/
http://madarandokhtaran.ir/%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%d8%ae%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%af-%d9%88-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c%d9%87%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d8%b2-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%af/


معمولا وقت قند موجود در رژیمهای غذای زیاد باشد، این بیماری به وجود مآید. زمان که شما پیاز
مصرف مکنید، مقدار انسولین موجود در سیستم بدن افزایش پیدا مکند.

«آلیل پروپیل دیسولفید» موجود در پیاز، بعض بخشهای کبد را که انسولین در آنها غیرفعال مشود،
فعال کرده و بدین ترتیب مقدار انسولین بیشتری برای سنتز گلوکز در جریان خون آزاد مشود. در نتیجه

تاثیر زیادی در کاهش خطر ابتلا به دیابت دارد.

بهبود سلامت قلب و عروق
پیاز، حاوی مقدار زیادی آنتاکسیدان به نام «کوئرستین» است که اثر رادیالهای آزاد را که باعث

آسیب سلول مشود، خنث کرده و نقش مهم در سلامت افراد دارد.

همچنین کوئسترون، باعث نرم و انعطافپذیری رگها مشود، به تنظیم فشار خون و کاهش سطح
کلسترول افرادی که در معرض خطر ابتلا به بیماریهای قلب عروق هستند، کم مکند.

علاوه بر این خوردن پیاز، باعث رقیق شدن خون مشود؛ در نتیجه احتمال لخته شدن خون کاهش پیدا
شود افراد مصرف پیاز را در رژیم غذایکند. به منظور تامین سلامت قلب و عروق، توصیه مم

روزانه خود جای دهند.


