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خرفه (با نام علمPortulaca :) معمولا بهصورت خودرو در مناطق مختلف رشد کرده و قسمت مورد
استفاده، بذر و برگ گیاه است.

از این گیاه به عنوان غذای برتر آینده یاد مشود، زیرا دارای بسیاری از ترکیبات مغذی و خصوصیات
آنتـاکسـیدان است. خرفه منبع غن از آنتاکسیدانها مانند ویتامین A، B۱، B۲، C، E، بتا کاروتن

و سایر اسید آمینههای ضروری، همچنین مواد معدن مانند کلسیم، آهن، فسفر، مس و پتاسیم است.
،اسید، اسید سیتری اسید، مالئی اسید، کافئی اسید، کینامی مواد موثره این گیاه شامل اگزالی
کومارینها، فلاونوئیدها، آلانین، تانن، آلفا لینولئی اسید و گلیوزوئیدهای منوتروپین بوده و مشخص

شده که آلالوئیدها از جمله مهمترین مواد شیمیای این گیاه هستند.
مصرف خرفه، گرم و حرارت را فرو نشانده و برای رفع و پیشیری از تشن در ماه رمضان بسیار
مفید است. بهتر است که از شربت حاوی تخم خرفه یا سبزی خرفه در وعده افطار و سحر استفاده

شود.
در طب سنت از این گیاه بهعنوان ضدعفونکننده، ضد اسوربوت، ضد اسپاسم، مدر و ضد کرم
استفاده مشود. از شیره خرفه و یا لهشده برگها و ساقه آن بهصورت موضع برای رفع درد، کاهش

تورم، گزیدگ نیش حشرات و عقرب گزیدگ استفاده مشود.
،یندهنده تشنرفع سرفه و تس ،خون، رفع التهابات گوارش برای بذر گیاه خواص تصفیهکنندگ

تقویتکننده قوای عموم بدن و ضد کرم، بخصوص علیه کرم کدو مشخص شده است.
در مناطق که این گیـاه مصـرف مشود، شیوع پایین سرطان و بیماری قلب گزارش شده اسـت که

احتمالا به علت وجود اسـیدهای چـرب امـا ۳ موجـود در خرفه است.
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