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14 آبان 1404
متخصص بیماریهای عفون و عضو هیأت علم دانشاه علوم پزش البرز با اشاره به اهمیت
شناسای و پیشیری از بیماریهای کبدی گفت: در ایران، هپاتیت نوع B شایعتر از هپاتیت C است و
هـر دو در صـورت درمـان نشـدن متواننـد بـه بیماریهـای مزمـن و خطرنـاک کبـدی ماننـد سـیروز و

سرطان منجر شوند.

دکتر علیرضا سلیمان، متخصص بیماریهای عفون و عضو هیأت علم دانشاه علوم پزش البرز
افزود: با اجرای واکسیناسیون هپاتیت B در نوزادان، آمار ابتلا در کشور کاهش یافته است، اما همچنان
ضـروری اسـت افـراد پرخطـر ماننـد بیمـاران دیـالیزی، مبتلایـان بـه تالاسـم و کسـان کـه سـابقه تزریـق

غیرایمن دارند، بهطور منظم آزمایش دهند.

دکتر سلیمان با تأکید بر اینه بسیاری از مبتلایان در مراحل اولیه هیچ علامت ندارند، گفت: تشخیص
زودهنام از طریق ی آزمایش ساده خون متواند از پیشرفت بیماری جلوگیری کرده و جان فرد را

نجات دهد.

وی با اشاره به پیشرفتهای درمان اظهار کرد: خوشبختانه درمان هپاتیت C در حال حاضر بسیار مؤثر
ممن است بیمار سالها بدون آگاه از  ،C و   B است. همچنین در نوع مزمن هپاتیت، بهویژه انواع

بیماری خود، ناقل باشد.

وی افزود: با گذشت زمان ممن است علائم مانند خست مزمن، کاهش وزن، درد مبهم در شم،
تورم شم یا پاها، کبود شدن سریع یا خونریزی آسان، تیره شدن پوست و یا خارش مداوم بروز کند.

این متخصص با تأکید بر رعایت اصول بهداشت مانند استفاده از وسایل شخص، تزریق ایمن، انجام
واکسیناسیون و آزمایشهای دورهای خاطرنشان کرد: افراد در صورت داشتن ش یا سابقه رفتارهای
پرخطر، حتماً برای حفظ سلامت خود و خانوادهشان نسبت به انجام آزمایش و غربالریهای لازم اقدام

کنند.
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