
چـاق شمـ و سـندرم تخمـدان پلـ کیسـتی از
تبعات مصرف زیاد قند

23 آذر 1404
قندی در جامعه ایران ر و مواد غذاینسبت به مصرف بالای ش متخصص تغذیه و رژیمدرمان ی

هشدار داد.

ــاه علـوم پزشدانش و عضـو هیـات علمـ دکتـر آزاده امینیـان فـر – متخصـص تغذیـه و رژیمدرمـان
کاشان گفت: بخش عمده این شر از طریق نوشیدنهای شیرین، شیرینها، کیها، بیسویتها و
،مش مانند چاق لاتشود و مصرف بیش از حد آن با مشوارد بدن م سایر محصولات صنعت
مقاومت به انسولین، دیابت نوع ۲، سندرم تخمدان پلکیستی، اختلالات چرب خون و بیماریهای

قلب‐عروق ارتباط مستقیم دارد.

امینیانفر تصریح کرد: شر پنهان موجود در برخ لبنیات طعمدار، آبمیوههای صنعت، غلات صبحانه
و غذاهای فرآوری شده نیز باید مورد توجه قرار گیرد و به جای آبمیوههای صنعت، مصرف میوه کامل

برای بهرهمندی از فیبر و کنترل بهتر قند خون توصیه مشود.

ر اشاره کرد و گفت: کاهش تدریجارهای کاهش مصرف شبنابر اعلام وزارت بهداشت، وی به راه
،های شیرین با آب، توجه به برچسبهای مواد غذاینوشیدن زینجات، جایمصرف قند و شیرین

استفاده از فیبرهای طبیع و خرید هوشمندانه متواند تمایل به مصرف مواد شیرین را کاهش دهد.

ــان خاطرنشــان کــرد: اســتفاده محــدود از ــوم پزشــ کاشــان در پای ــات علمــ دانشــاه عل عضــو هی
شیرینکنندههای مصنوع یا گیاه مشل جدی برای سلامت ایجاد نمکند، اما با توجه به ضررهای

احتمال در صورت استفاده طولان مدت به تدریج کاهش یابد.
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