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ه داشتن شما از بیماریها کمبدن و دور ن فنجان چای ماسالا در روز به حفظ سلامت نوشیدن ی
مکند.در این مطلب با برخ از ارزش غذای و خواص چای ماسالا آشنا مشوید.

سیستم ایمن بدن را تقویت مکند
از دیر خواص چای ماسالا این است که برای تقویت سیستم ایمن بدن ی گزینه عال محسوب
خط دفاع شوند. چای ماسالا یم و دارچین این چای باعث افزایش قدرت بدن شود. میخم

ایجاد مکند و به عفونتها اجازه ورود به بدن نمدهد. 

خواص ضداکسیدکننده دارد

چای سیاه موجود در چای ماسالا خواص ضداکسیدکننده بسیار قوی دارد. میخ ماسالا به خواص
خود در کاهش سطح کلسترول خون شناخته مشود. این موضوع باعث افزایش کلسترول خوب یا
HDL مشود. چای ماسالا شلگیری پلاک را کاهش مدهد که منجر به مسدودشدگ عروق مشود و

بیماری قلب را به دنبال دارد. ادویههای ماسالا به کنترل ضربان قلب و فشار خون کم مکنند.

فشار خون را کنترل مکند

چای ماسالا متواند در برطرف کردن مشلات مربوط به فشار خون مؤثر باشد. اگر فشار خونتان دچار
ن است برای شما مفید باشد. این نوشیدنشود، مصرف چای ماسالا ممنوسان (بالا و پایین رفتن) م
خوشعطر به تنظیم گردش خون در بدن کم مکند و بنابراین در جلوگیری از نوسان فشار خون

اثرگذار است.

از ابتلا به سرطان جلوگیری مکند

تحقیقات نشان مدهند که از دیر خواص چای ماسالا خاصیت ضداکسیدکننده آن است که متواند
در پیشیری از ابتلا به سرطان اثرگذار باشد. زنجبیل، دارچین و هل موجود در ماسالا در پیشیری از
سرطان مفید هستند. سلولهای سرطان زمان شل مگیرند که تعداد سلولهای یاغ افزایش پیدا کند

و سلولهای سالم و DNA آسیب ببینند.

سوختوساز بدن را افزایش مدهد

سوختوساز سریع برای این که فیت و سالم بمانید، ضروری است و نشانه درست عمل کردن اندامهای
بدن محسوب مشود. مهمتر از همه این که نشاندهنده این است که غذا بهخوب هضم مشود و از آن
بهطرز مؤثری در بدن استفاده مشود. کل فرآیند هضم را متوان از طریق مصرف روزانهی ماسالا
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بهبود بخشید. ماسالا به افزایش سوختوساز بدن در مدت زمان کم کم مکند.

از دیابت پیشیری مکند
دیابت ی از بیماری رایج در سراسر جهان است. هر کس ممن است دچار این عارضه شود. بنابراین
عاقلانه است که اقدامات پیشیرانه را انجام دهید. ترکیبات چای ماسالا خطر ابتلا به دیابت را از طریق

افزایش مقاومت به انسولین و پایین آوردن سطح قند خون کاهش مدهند.
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