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بروید؟

8 اردیبهشت 1403
ی فوق تخصص جراح پلاستی و زیبای گفت: اگر فردی احساس چاق مکند یا از وزن خود
رضایت ندارد به هیچ عنوان نباید به فر عمل جراح پلاستی زیبای باشد بله قبل از آن باید به
هماران متخصص تغذیه یا متخصصان چاق مراجعه کند و در نهایت پس از کاهش وزن و رسیدن به

وزن ایدهآل، به جراح پلاستی مراجعه کند.

دکتر سید صاحب حسیننژاد با اشاره به تمایل به انجام عملهای زیبای از جمله پیرتراش اظهار کرد:
در حال حاضر عملهای زیبای به ویژه پیرتراش در سطح جامعه بسیار فراگیر شده است در حال که
باید توجه شود این جراحها، عملهای درمان هستند؛ همان طور که افراد برای بسیاری از بیماریها
نیز به پزش کنند باید برای انجام عملهای زیبایمراجعه م به پزش و گوارش مانند بیماری قلب

مربوطه مراجعه کنند.

وی افزود: در مدت آموزش جراح پلاستی و زیبای به جراحان فوق تخصص، آموزشهای ارائه
مشود تا بسیاری از مراجعهکنندگان را از انجام عملها منصرف کنند. یادمان باشد که فرد برای انجام
عمل زیبای به ویژه پیرتراش باید از هر نظر در سلامت کامل عموم باشد. به هیچ عنوان نباید دیابت
داشته باشد و در صورت داشتن این بیماری، باید دیابت کنترل شده باشد. همچنین فرد نباید بیماری

تیروئید داشته باشد و در صورت داشتن این بیماری، باید کنترل شده باشد.

این فوق تخصص جراح پلاستی و زیبای بیان کرد: زمان که فردی به ی پزش فوق تخصص
جراح پلاستی و زیبای مراجعه مکند باید ارزیابهای قبل از عمل برای وی انجام شود. به طور مثال
فاکتورهای خون، دیابت، تیروئید، کبد و کلیه بررس شود و فرد باید از هر نظر در سلامت کامل باشد یا

بیماری وی تحت کنترل باشد.

حسیننژاد عنوان کرد: پیرتراش شامل آبدومینوپلاست، لیپوساکشن و لیپوماتی است. لیپوماتیها،
جراحهــای هســتند کــه تنهــا تجمــع مــوضع و کــوچ چربــ در ســطح بــدن را برطــرف مکننــد امــا

لیپوساکشن بسیار فراگیرتر است و چربهای قسمتهای مختلف بدن را تخلیه مکند.

،شود. در این جراحاست که بر لیپوساکشن افزوده م عمل جراح نیز ی وی افزود: آبدومینوپلاست
شاخص توده بدن برای شروع عملهای پیرتراش بسیار مهم است و فردی که تحت این جراح قرار

مگیرد باید شاخص توده بدن مناسب داشته باشد و دچار چاقهای مفرط نباشد.

عضو هیات علم دانشاه علوم پزش جندی شاپور اهواز با بیان اینه عملهای جراح پلاستی برای
کاهش وزن نیستند، گفت: اگر فردی احساس چاق مکند یا از وزن خود رضایت ندارد به هیچ عنوان
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نباید به فر عمل جراح پلاستی زیبای باشد بله قبل از آن باید به هماران متخصص تغذیه یا
متخصــصان چــاق مراجعــه کنــد و در نهــایت پــس از کــاهش وزن و رســیدن بــه وزن ایــدهآل، بــه جــراح

پلاستی مراجعه کند.

وی افزود: تاکید مشود کسان که عملهای زیبای انجام مدهند خود را به عنوان بیمار فرض کنند
بنابراین بیمار حتما باید به پزش مراجعه کند و به جز پزشان دورهدیده جراح پلاستی که در

عملهای سخت تبحر دارند، نباید به فرد دیری مراجعه کرد.

حسـیننژاد گفـت: جراحهـای پیرتراشـ بـا عـارضه و مـرگ و میـر همـراه هسـتند. اگـر فـردی از نظـر
سلامت عموم و ایمن در شرایط مناسب و ایدهآل نباشد شانس آسیب، عارضه و مرگ و میر برای وی
وجود دارد بنابراین تاکید مشود برای انجام جراح به متخصص جراح پلاستی مراجعه شود تا همه

جنبههای عموم بررس و سنجیده شود.

یا کسان های زیبایانجام شود و کلینی متخصص زیبای باید توسط پزش وی افزود: کارهای زیبای
که در این خصوص فعالیت دارند، صلاحیت انجام این کار را ندارند. این عملها توام با عارضه و مرگ

و میر هستند و فرد باید در شرایط بسیار مناسب جراح شود. 


