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فوق تخصص ایمونولوژی بالین گفت: تعداد دفعات ابتلا به عفونتهای ویروس مثل سرماخوردگ و
… در گروههای سن مختلف، متفاوت است. هرچه سن فرد پایینتر باشد، ساختار سیستم ایمن هنوز
کامل تشیل نشده و در حد سیستم ی فرد بالغ نیست و به همین دلیل کودکان بیشتر مستعد ابتلا به

بیماریهای تنفس مثل سرماخوردگ هستند.

دکتر بمانیان بیان کرد: در سنین بالای ۷۰ سال هم به دلیل کهولت سن ممن است سیستم ایمن فرد،
از عوامل اصل بدن»، ی فرد جوان را نداشته باشد. «تضعیف سیستم ایمن ی سیستم ایمن کارآی

ابتلای پدرپ افراد به بیماریهای تنفس و ویروس است.

او ادامه داد: اگر ۱۰۰ بیمار را در نظر بیریم که دچار عفونتهای ویروس و تنفس مرر مشوند،
شاید ۵۰ مورد از اینها کسان هستند که تغذیه خوب و خواب کاف ندارند و در شرایط استرسزا قرار

دارند و با افراد بیمار در تماس هستند.
فوق تخصص ایمونولوژی بالین گفت: ۳۰ نفر دیر به خاطر آلرژی است که پ در پ دچار بیماریهای
تنفس مشوند. ۲۰ بیمار هم افرادی هستند که ۱۰ نفرشان نقص ایمن مادرزادی و ژنتی دارند و
ممن است علت ابتلایشان به عفونتهای مرر همین مساله باشد. ۱۰ بیمار دیر هم به دلیل نقصهای

ایمن ثانویه مثل اچآیوی مثلا مبتلا به عفونتهای مرر مشوند.
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