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حنا از برگهای گیاه لاوسونیا اینرمیس بهدست مآید که پس از خششدن و پودر شدن، خاصیت
رنده پیدا مکند. این پودر سبز رن، هنام ترکیب با آب، مادهای فعال به نام لاوسون آزاد مکند

که رن قرمز‐نارنج ایجاد منماید.

از اروپا دارد. در طب سنت و بخشهای آفریقای ،در کشورهای شرق طولان استفاده از حنا قدمت
نیز، از آن برای کاهش التهاب پوست سر، تقویت ریشه مو و کاهش ریزش مو استفاده شده است.

مزایای استفاده از حنا برای مو

بخش قابلتوجه از محبوبیت حنا، بهدلیل مزایای متنوع آن برای مو و پوست سر است. در ادامه، این
مزایا را به طور کامل بررس مکنیم.

۱. رنده طبیع و ماندگار

حنا، رن طبیع با پایه قرمز‐مس به مو مبخشد. این رن، بسته به پایه رن موی فرد، شدت و نوع
خاص از طیف نارنج تا قهوهای ایجاد مکند. برخلاف رنهای شیمیای، رن حنا با گذشت زمان

بهتدریج کمرن مشود و برخلاف آنها، اثری تند و زننده ندارد.
۲. تقویت ساقه مو و افزایش درخشندگ

استفاده منظم از حنا، لایهای محافظ بر سطح مو ایجاد مکند که موجب صاف، براقشدن و کاهش
شنندگ تار مو مشود. افرادی که موهای خش یا کدر دارند، معمولا پس از چند بار استفاده از حنا،

متوجه نرم و لطافت بیشتر موها خواهند شد.
۳. تنظیم چرب پوست سر و درمان شوره

حنا خاصیت ضدباکتریای و ضدقارچ دارد. این ویژگ باعث کاهش التهاب، درمان شوره سر و بهبود
وضعیت پوست سر در افراد دارای چرب یا خش مفرط مشود. استفاده از حنا در فواصل منظم، به

تعادل ترشح چرب کم مکند.
۴. افزایش استحام ریشه مو و کنترل ریزش

ترکیبات موجود در حنا موجب تقویت فولیولهای مو شده و در نتیجه، ریزش ناش از ضعف ریشه
کاهش میابد. البته این اثر بیشتر زمان مشاهده مشود که حنا با مواد تقویت دیر مانند آملا یا شنبلیله

ترکیب گردد.
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برای مثال، ترکیب حنا با روغن نارگیل و تخممرغ متواند ی ماس کامل و مغذی برای مو ایجاد کند
که علاوه بر رنده، به بهبود تغذیه مو کم خواهد کرد.

معایب و محدودیتهای استفاده از حنا

در کنار مزایا، حنا دارای برخ محدودیتها و معایب نیز هست که باید پیش از مصرف مورد توجه قرار
گیرد. نادیدهگرفتن این موارد متواند تجربهای ناخوشایند از مصرف حنا رقم بزند:

۱. ایجاد رنهای غیرقابل پیشبین روی موهای روشن یا رنشده

های نامطلوب مانند نارنجن است منجر به رناستفاده از حنا روی موهای دکلره یا روشن مم
پررن یا سبز شود. واکنش شیمیای میان باقمانده مواد شیمیای قبل و رن گیاه حنا، گاه نتایج

غیرقابل کنترل ایجاد مکند.
۲. سخت در حذف یا تغییر رن پس از استفاده

ی از معایب حنا، ماندگاری بالای رن آن در تارهای مو است. برخلاف رنهای شیمیای، رن حنا
بـا مـواد رنـبر بهراحتـ از بیـن نمـرود. ایـن ویژگـ، انتخابهـای بعـدی در رنـآمیزی مـو را محـدود

مسازد.
۳. احتمال ایجاد خش در موهای حساس

برخ افراد پس از استفاده از حنا، دچار خش و زبری در ساقه مو مشوند. این واکنش، بهویژه در
بههمراه حنا راهحل شود. استفاده از روغنهای طبیعننده بیشتر دیده مافرادی با موی مجعد یا ش

برای کاهش این مشل است.
۴. نیاز به زمان طولان برای آمادهسازی و مصرف

بر خلاف رنهای شیمیای که در مدتزمان کوتاه آماده و استفاده مشوند، خمیر حنا باید چند
ساعت پیش از مصرف آماده شود. همچنین، برای دستیاب به نتیجه دلخواه، نیاز به زمان قرارگیری

طولانتری روی مو وجود دارد (بین ۲ تا ۴ ساعت).

آمیزی فوری مو برنامه دارید، استفاده از حنا انتخاب مناسباگر برای رفتن به مراسم خاص یا رن
نخواهد بود.


