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موجب افسردگ دختران جوان شده است.

دختران  ،(Girlguiding)  «رش سالانه (موسسه خیریه) «گرلگایدینن براساس آخرین نظرسنج
جوان از هر زمان دیری مایوسترند.

میزان خوشحال دختران نسبت به ۱۵ سال گذشته به پایینترین سطح رسیده و عمدهترین دلایل آن
ترس از آزار جنس، بچهدار شدن و توقعات غیرواقع زیبای است.

کمتـر از یپنجـم ۲ هـزار و ۶۱۴ نفـری کـه در ایـن نظرسـنج شرکـت کردنـد خـود را بسـیار خوشحـال
توصیف کردند و ۸۹ درصد گفتند که درمجموع نران و مضطرباند.

تعداد افراد ۱۳ تا ۲۱ ساله که به صورت آنلاین نظر (کامنت)های جنسیت دریافت کردهاند از سال
۲۰۱۸ تاکنون بیش از دو برابر شده است و تعداد غریبههای که به صورت آنلاین با آنها تماس مگیرند

نیز تقریبا دو برابر شده است.

۴ نفر از هر ۱۰ دختر (۴۴ درصد) حدودا ۱۱ ساله گفتند که در مسیر رفت یا برگشت از مدرسه کس بر
سر آنها داد زده یا برایشان سوت زده است.

سایر دختران گفتند که تحت تاثیر جراح زیبای افراد مشهور در رسانههای اجتماع و افراد سرشناس
شاید در آینده این کار را انجام بدهند.

بیش از دو سوم دختران ۱۱ تا ۱۶ ساله گفتند که پسران مدرسهشان نظر «منف» به دختران داشتند و
۴۴ درصد گفتند پسرها نظرهای دادهاند که آنها احساس ناامن مکنند.

به گفته پژوهشران، بیشترین کاهش شادی بین دختران جوان ۷ تا ۱۰ ساله رخ داده است و فقط ۲۸
درصد آنها در سال جاری گفتهاند که خوشحالاند، درحالکه در سال ۲۰۰۹، ۵۷ درصد از دختران

(همین رده سن) اظهار خوشحال کرده بودند.

بحث ظاهر که به میان آمد، بیش از دو سوم دختران (۶۷ درصد) ۱۱ تا ۲۱ ساله گفتند که گاه از
ظاهرشان خجالت مکشند چون به دختران و زنان که در رسانههای اجتماع و آنلاین مبینند شباهت

ندارند.
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شارلوت ۱۶ ساله گفت: «اکنون دختران بیش از هر زمان دیری از ظاهر خود ناراضاند. به این دلیل
که تعداد بیشتری از آنها درباره ظاهرشان نظر منف دریافت مکنند و با معیارهای زیبای بالاتری

مواجهاند.»

«این یعن دختران بیشتری به تغییر ظاهر خود فر مکنند یا رژیم مگیرند. متاسفانه افزایش این تعداد
کنیم و به نظرم باید کارهای بیشتری انجام بدهیم تا دختران دوباره از ظاهرشان راضرا مشاهده م

باشند.»

در سال ۲۰۰۹ تقریبا سهچهارم تمام افرادی که بررس شدند گفتند از ظاهرشان راضاند، اما این میزان
در سال جاری به ۵۹ درصد کاهش یافت.

آسیبهای آنلاین حت روی کمسنترین دختران نیز اثر گذاشته به طوری که ۴۴ درصد دختران ۷ تا ۱۰
ساله گفتند هنام بازی آنلاین، غریبههای به آنها پیام داده یا درخواست دوست ارسال کردهاند.

۵۲) یری کرده است، به طوری که بیش از نیمتغییر چشم آرزوها نیز از زمان شروع این نظرسنج
درصد) افرادی که از آنها سوال شد گفتند داشتن خانه شخص را به داشتن شری زندگ یا ازدواج

(۴۸ درصد) یا داشتن ی شغل ارزشمند (۴۲ درصد) ترجیح مدهند.

در مقایسه ۶۰ درصد افرادی که در سال ۲۰۰۹ بررس شدند اذعان کردند که داشتن شری زندگ یا
ازدواج اولویت اصلشان است.

به گفته گرلگایدین، تمایل به بچهدار شدن تا سن ۳۰ سال نیز با کاهش چشمیری مواجه شده و از
۴۷ درصد در سال ۲۰۰۹ به ۳۳ درصد در سال ۲۰۲۳ رسیده است.

آنجلا سالت، مدیر اجرای گرلگایدین، گفت: «شنیدن این خبر که میزان خوشحال دختران در طول
۱۵ سال گذشته مرتبا کاهش یافته واقعا ناراحتکننده است. بدیه است که دخترها از همه طرف تحت

فشارند، از آسیب آنلاین گرفته تا فشارهای ظاهری و آزار جنس در مدرسه.»



«اکنون گرلگایدین در ادامه حمایت از رفاه و اعتماد به نفس دختران، بیش از هر زمان دیری با
کم داوطلبان نقش ارزشمند ایفا مکند و مفتخریم که متوانیم فضای ارائه دهیم که در آن دختران
بتوانند خودشان باشند و از آن لذت ببرند – همه اینها در حال که مهارتهای لازم برای آینده خود را
امان که با آن مواجهاند کمآموزند، به انعطافپذیری برای عبور از این دوران دشوار و فشارهای بم

مکند.» 

چایلدلاین (Childline) گفت که یافتههای نظرسنج گرلگایدین «هشیارکننده بود و با نرانهای که
روزانه مشاوران آموزشدیده ما در چایلدلاین مشنوند سازگار است.»


