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ترک خوردن یا خونریزی نوک سینهها در دوران شیرده ی اتفاق طبیع نیست و شیرده نباید با

درد همراه باشد. 

در واقع، درد ی علامت هشداردهنده است که نشان مدهد شما مشل دارید که نیازمند درمان است.
پس اگر نوک سینههای شما شروع به ترک خوردن یا خونریزی کند، لازم است پزشتان را ببینید.

ضروری است که ریشۀ مشل را شناسای و رفع کنید تا بتوانید شیرده راحت داشته باشید. 

دلایل بروز ترک و خونریزی نوک سینه

علت اصل ترک خوردن یا خونریزی نوک سینه، چفت شدن نامناسب سینه در دهان نوزاد است که
متواند باعث درد شدیدی در نوک سینه نیز شود. 

فقط ی تواند تأثیر بسیار زیادی در التیام ترکهای سینه داشته باشد. گاهم اصلاح روش شیرده
تغییر جزئ در وضعیتهای شیرده متواند بسیار مؤثر باشد. پزش متواند به شما کم کند که
برای شیرده، کودک خود را در وضعیت قرار دهید که بتواند به بهترین شل دهان خود را به دور نوک

سینه چفت کند.

استفادۀ نادرست از شیردوشهای برق نیز متواند باعث درد و آسیب در نوک سینهها شود. برای مثال،
برخـ زنـان بـه اشتبـاه درجـۀ مـش را خیلـ زیـاد مکننـد. از پزشتـان بخواهیـد بـه شمـا در انتخـاب
شیردوش مناسب کم کند و استفادۀ درست از آن را به شما یاد دهد. اگر کودک شما دچار عارضۀ
برف دهان است، امان دارد آن را به شما نیز منتقل کند که باعث درد یا آسیب در نوک سینهها

مشود. 

علائم برف در مادران شیرده شامل خارش، قرمزی، براق بودن، درد و تیر کشیدن در نوک سینهها در
طول شیرده یا پس از آن است.

همچنین نوک سینهها ممن است به علت خش شدید پوست یا ابتلا به اگزما، دچار ترکخوردگ یا
خونریزی شود. 

اگزما متواند به شل تههای قرمز و پوستهپوستهای که ممن است همراه با خارش یا درد باشد ظاهر
شود. اگر فر مکنید اگزما دارید، لازم است به ی متخصص پوست مراجعه کنید. ی احتمال دیر

http://madarandokhtaran.ir/%da%86%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b4%db%8c%d8%b1%d8%af%d9%87%db%8c-%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d9%88-%d8%ae%d9%88%d9%86%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%d9%86%d9%88%da%a9-%d9%be%d8%b3-2/
http://madarandokhtaran.ir/%da%86%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b4%db%8c%d8%b1%d8%af%d9%87%db%8c-%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d9%88-%d8%ae%d9%88%d9%86%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%d9%86%d9%88%da%a9-%d9%be%d8%b3-2/


این است که کودک شما دچار عارضۀ چسبندگ زبان به کف دهان باشد، به این معن که بافت یا
پردهای که زبان را به کف دهان متصل مکند کوتاه است یا بیشتر از معمول به سمت نوک زبان
پیشروی کرده است. این وضعیت متواند به مشلات شیرده مثل زخم نوک سینههای مادر منجر
شود، اما متوان آن را به آسان با ی جراح جزئ درمان کرد. اگر نوک سینههای شما زخم شده،

لازم است پزش زبان نوزادتان را برای بررس احتمال وجود این عارضه معاینه کند.

تأثیر ترک و خونریزی نوک سینۀ مادر برای نوزاد

ترک خوردن یا خونریزی نوک سینۀ شما آسیب به کودک نمرساند. او ممن است مقداری از خون را
ببلعد و شما آن را بعداً در پوش او ببینید، اما هیچ گونه آسیب به او نخواهد رساند. هرچند، اگر کودک
سینه را درست به دهان نمگیرد، امان دارد شیر کاف دریافت نند و این ممن است دلیل دیری

برای ضرورت مراجعه به ی پزش باشد.

هنام که علت مشل را شناسای و شروع به درمان کردید، لازم است در حین التیام نوک سینهها به
شیرده ادامه دهید و تنها در صورت شیرده را متوقف کنید که این کار برای شما خیل دردناک باشد.
در آن صورت، متوانید حدوداً ی روز از شیردوش سینه استفاده کنید تا به نوک سینهها استراحت

بدهید و در طول این دوره نوزاد خود را با شیشهشیر تغذیه کنید.

راهارهای برطرف کردن و بهبود ترک و خونریزی نوک سینه

برای برطرف کردن این مشل بهتر است خیل زود با پزشتان تماس بیرید. او متواند توصیههای
عمل بند و راهنمایهای لازم را انجام دهد. برخ از این راهارها ممن است شامل موارد زیر باشد:

بررس چفت شدن دهان نوزاد به دور سینه:

بهترین وضعیت برای چفت کردن دهان، وسط قرار نرفتن نوک سینه در دهان است، به شل که بیشتر
هالۀ زیر دور سینه در دهان نوزاد باشد. ی راه برای رسیدن به چنین وضعیت، این است که بین نوزاد
را با نوک سینه در ی خط قرار دهید. به شل که وقت نوزاد دهان خود را باز کند، لثۀ پایین او از زیر



نـوک سـینه دور باشـد. هنـام کـه دهـان او بـاز مشـود، فـوراً نـوک سـینۀ خـود را بـا آغـوش گرفتـن و
چسباندن او به سینه در عمق دهانش جای دهید.

امتحان وضعیتهای شیرده مختلف:

بعد از مدت ممن است دریابید که برخ از وضعیتهای شیرده، چفت کردن درست دهان به دور
ســینه را بــرای کــودک شمــا آســانتر مکنــد و بســیار راحــتتر از بقیــه اســت. بهتــر اســت ســع کنیــد

مناسبترین وضعیت را با امتحان کردن پیدا کنید.

شروع شیرده از سینۀ کمتر آسیبدیده: 

نوزادان اغلب در طول ی وعده شیرده، از سینۀ دوم آرامتر شیر مخوردند، زیرا کمتر احساس
گرسن مکنند. پس بهتر است شیرده را ابتدا از سینهای شروع کنید که مشل ندارد یا آسیب

کمتری دیده است.

استفاده از کمپرس سرد:

برای بحس کردن ناحیۀ آسیبدیده، قبل از شیرده ی کمپرس سرد را مدت کوتاه روی آن بذارید.
سرما متواند درد را کم کند، به ویژه در ابتدای شیرده که معمولا با درد بیشتری همراه است.


