
چرا دندان های افراد دیابت خراب م شود؟
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کارشناس سلامت دهان و دندان معاونت بهداشت دانشاه علوم پزش شهید بهشت، در ارتباط با تاثیر
دیابت بر سلامت دندان ها، نات را متذکر شد.

بهناز ول زاده، با اشاره به تأثیر دیابت بر سلامت دهان و دندان مبتلایان، افزود: دیابت از بیماریهای
همهگیر و شایع در سراسر جهان است که متأسفانه گروههای سن مختلف را درگیر مکند.

به گفته وی، بسیاری از مبتلایان به دیابت متأسفانه از اهمیت بهداشت دهان و دندان آگاه نیستند و فقط
درصد کم از آنها مراجعات منظم به دندانپزش دارند.

ایـن کارشنـاس سلامـت دهـان و دنـدان، یـادآور شـد: بیمـاری لثـه، از دسـت دادن دنـدان، خشـ دهـان،
پوسیدگهای دندان، سوزش دهان، اختلال چشای، اختلال عملرد غدد بزاق، تأخیر در ترمیم زخم و

بیماری کاندیدیازیس (ی نوع بیماری قارچ) از جمله تظاهرات دهان مرتبط با دیابت هستند.

ــات منظــم ــابت را بســیار مهــم برشمــرد و افــزود: معاین ــدان در بیمــاران دی وی، مراقبــت از دهــان و دن
دندانپزش در این افراد بسیار اهمیت دارد و حتماً این افراد باید با نحوه مراقبت صحیح از دندانها

آشنا باشند.

به گفته ول زاده، مبتلایان به دیابت حتماً در مراجعه به دندانپزش باید بیماری خود را اطلاع دهند.

کارشناس سلامت دهان و دندان، دیابت را ی ریس فاکتور (عامل خطر) شناخته شده برای بیماری
پریودنتال (بیماری لثه) برشمرد و اظهار داشت: میزان تخریب بافت پریودنتال (لثه) با سطح کنترل قند
خون و مدت زمان ابتلاء به بیماری دیابت ارتباط دارد. این امر اهمیت رعایت صحیح بهداشت دهان و

دندان و مراجعات منظم به دندانپزش را بیش از پیش نشان مدهد.

وی، ی از مشلات و دغدغههای بیماران دیابت را کاهش میزان بزاق در دهان عنوان کرد و افزود:
کاهش میزان بزاق، قدرت پاکسازی دهان را کاهش مدهد و متواند زمینه پوسیدگ دندانها را فراهم

کند.

در دهـان افـراد دیـابت لـم و تحمـل پروتزهـای دنـداندشـواری ت ،زاده، تغییـر عـادت غذایـبـه گفتـه ولـ
متواند سب زندگ مبتلایان را دستخوش تغییر کند و این بیماران را بیشتر در معرض عفونتهای

دهان ناش از بیماریهای لثه و خطر از دست دادن دندانها قرار دهد.

وی با اشاره به تأخیر ترمیم بافتهای آسیب دیده در دیابتها، افزود: در مواردی نظیر کشیدن دندان یا
جراحهـای ایمپلنـت ایـن تـأخیر در بهبـود زخمهـا بسـیار تأثیرگـذار اسـت و رونـد درمـان را بـا دشـواری

روبهرو مسازد.
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این کارشناس معاونت بهداشت دانشاه علوم پزش شهید بهشت خاطرنشان کرد: بیماران که دیابت
کنترل شده دارند، کمتر در معرض افزایش تأخیر در ترمیم زخم پس از جراح قرار دارند.


