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ی از تازهترین نمادهای این تغییر نرش، پدیدهای به نام «حلقه طلاق» است؛ حلقهای که نه
برای آغاز زندگ مشترک، بله برای اعلام استقلال و شروع فصل تازه در زندگ به دست

مشود.

طلاق؛ از تابو تا انتخاب آگاهانه

برای دههها، طلاق در بسیاری از جوامع بهویژه برای زنان، با احساس شست، شرم اجتماع و انزوا
همراه بود. اما تحولات فرهن، تغییر نقشهای جنسیت و افزایش استقلال اقتصادی زنان، باعث شده
ناه به جدای دگرگون شود. امروز، بسیاری از زنان طلاق را نه نشانه ناتوان، بله تصمیم آگاهانه
برای حفظ کرامت، سلامت روان و هویت فردی مدانند. در همین بستر است که نمادهای مانند حلقه

طلاق معنا پیدا مکنند.

حلقه طلاق؛ نماد رهای و بازسازی

حلقههای طلاق معمولا از نظر ظاهری شبیه حلقه ازدواج یا نامزدی هستند، اما پیام متفاوت را منتقل
مکنند. این حلقهها اغلب با سنها و طراحهای انتخاب مشوند که بیانر قدرت، استقلال یا عبور
از ی دوره دشوار زندگ است. برخ زنان حت حلقه ازدواج سابق خود را بازطراح مکنند و آن را

به نشانهای تازه از «خود» تبدیل مکنند؛ اقدام نمادین برای پس گرفتن مالیت بر روایت زندگشان.

نقش شبههای اجتماع و چهرههای مشهور

گسترش این روند تا حد زیادی مدیون شبههای اجتماع و تأثیر چهرههای مشهور است. وقت افراد
شناختهشده درباره تجربه طلاق خود شفاف صحبت مکنند یا حلقه طلاقشان را به نمایش مگذارند،
این پیام تقویت مشود که جدای لزوماً پایان خوش و معنا نیست. چنین روایتهای به زنان دیر

جسارت مدهد تا تجربههای شخص خود را بدون شرم و پنهانکاری بیان کنند.

جشن طلاق؛ آیین جدید برای شروع تازه
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در کنار حلقههای طلاق، برگزاری «جشن طلاق» نیز به پدیدهای رو به گسترش تبدیل شده است. این
جشنها، برخلاف تصور سنت، مراسم شاد و حمایت هستند که با حضور دوستان نزدی برگزار
ه تأکید بر بقا، رشد و عبور موفق از یشوند. هدف از این آیینها، سوگواری برای گذشته نیست؛ بلم

بحران شخص است.

تغییر معنای شست در فرهن معاصر

کند. وقت کم پس از جدای تواند به فرآیند ترمیم روانم روانشناسان معتقدند چنین نمادسازیهای
فرد بتواند پایان ی رابطه را بهعنوان بخش از مسیر رشد خود بپذیرد، احتمال بازسازی سالمتر هویت
فردی افزایش میابد. در این چارچوب، طلاق دیر شست مطلق تلق نمشود، بله تغییری دشوار اما

گاه ضروری است.

در مجموع، رواج حلقههای طلاق و جشنهای پس از جدای، نشانه تغییری عمیق در نرش فرهن به
روابط و هویت فردی است؛ تغییری که نشان مدهد بسیاری از زنان امروز ترجیح مدهند بهجای پنهان

کردن پایانها، آنها را به نقطه شروع تازه تبدیل کنند.


