
چرا لبها ترک مخورند؛ چطور درمان کنیم؟
10 دی 1400

 خش، پوسته پوسته شدن یا ترک خوردن پوست لبها اغلب در هوای سرد ایجاد مشود، اما بروز
این حالت در سایر مقاطع زمان نیز امان دارد. این عارضه متواند در پ خش شدید، درد زیادی هم

در پ داشته باشد.

علت ترک خوردن لبها چیست؟

1)شرایط اقلیم (آب و هوا)

ر، هوای خششود. به عبارت دیلبها م بدن و در نتیجه، ترک خوردگ سرمای هوا باعت کم آب
زمستان متواند رطوبت لبها را از بین ببرد و آنها را خش کند. بودن بیش از حد در زیر نور آفتاب
نیز متواند ترک لب را ایجاد کند. صدمات ناش از تابش نور خورشید لبهای شما را خش مکند و

منجر به ترک خوردن و پوسته پوسته شدن آن مشود.

2)کمآب بدن

اگر به مقدار کاف آب ننوشید، لبهای شما خش شده و ترک مخورند. ی از عوارض کمآب بدن،
خش پوست است که پوست لبهای شما را نیز شامل مشود.

3)مواد غذای محرک

رن قرمز یا طعم دارچین که در آبنباتها، قرصها و آدامسها استفاده مشود نیز باعث ترک خوردن
لب ها مشود. آب مرکبات هم باعث تحری پوست لب و ترک خوردگ آن مشود.

4)واکنش به برخ ویتامینها

مصرف بیش از حد ویتامین A متواند منجر به پوسته پوسته شدن لبها شود، به خصوص اگر روزانه
ممن  B12 ملهای ویتامینافراد در اثر مصرف م ز مصرف شود. همچنین برخبیش از ۲۵۰۰۰ د
است آلرژی پیدا کنند. این واکنش معمولا خود را به شل تورم و پوسته پوسته شدن لبها نشان مدهد

که با قرارگیری در معرض باد و خورشید تشدید مشوند.

برای درمان چه باید کرد؟

1)مرطوب کردن 

شما متوانید از رطوبتساز و دستاه بخور استفاده کنید. این دستاهها باعث افزایش رطوبت هوای
محیط شده و به پیشیری و درمان ترک لب ها کم مکنند.
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2)پماد هیدروکورتیزون

پزشان برای کنترل این شرایط و درمان آن، پماد هیدروکورتیزون ۲.۵ درصد را تجویز مکنند که باید
چهار مرتبه در روز استفاده شود. این پماد با وجود اینه ی پماد استروئیدی کم قدرت است، اما تأثیر

زیادی در رفع خش لب دارد.

3)نوشیدن آب

اگر منشأ خش لبهایتان، کمآب باشد، مبایست آب بیشتری بنوشید، بخصوص اگر ورزش مکنید.
بزرگسالان باید بین ۹ تا ۱۲.۵ لیوان آب در طول روز بنوشند.

4)کرمهای نرمکننده

بهترین روش برای درمان ترک خوردگ لبها، استفاده از نرمکنندههای مثل وازلین است. همچنین بالم
لبهای تهیهشده از موم نیز متوانند مؤثر باشند. برای کسب نتیجه مطلوب، نرمکننده را به طور منظم

استفاده کنید.
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