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زیـر مجمـوعهای از نورونهـای شبیـه چشـم ارتبـاط متفـاوت از بقیـه نورونهـای چشـم دارد و پیامهـا
جداگانه به مغز مفرستد.

تحقیقات جدید نشان داده است که زیر مجموعهای از نورونهای شبیه چشم سینالهای مهاری به مغز
مفرستند. پیشتر از این محققان بر این باور بودند که چشم تنها سینالهای تحری به مغز مفرستد.

چشم رازآلود

۴ دهــه قبــل، در کتابهــای متــوب پزشــ آمــده اســت: «ارتبــاط چشــم بــا مغــز تنهــا از طریــق ارســال
سینالهای تحری امانپذیر است»؛ اما پژوهشاران، دستهای از نورونها را کشف کردند که خارج
از قائده ۴ دهه قبل عمل مکنند. تحقیقات جدید به سرپرست دانشاه نورث وسترن نشان مدهد،
بخش از نورونهای شبیه به جای پیامهای تحری پیامهای مهاری به مغز مفرستند و این روند باعث
افروختن تعداد کمتری از نورونها مشود درست برعس پیامهای تحری که باعث افروختن تعداد

زیادی از نورونهای عصب مشوند.

محققان دانشاه نورث وسترن دریافتند، بسیاری از رفتارهای این نورونهای مهاری، رفتاری ناخودآگاه
هسـتند کـه درگیـر هماهنسـازی ریتـم سـیرکاردیان بـه چرخـه نـور و تـاری (چرخـه سـاعت خـواب) و
انقباض مردم به نور شدید است. محققان با درک بهتر چون عملرد سلولهای عصب متوانند

مسیر جدید رفتاری چشم ما را درک کنند.

تیفان اشمیت، استادیار نوروبیولوژی در (کالج واینبرگ) هنر و علوم نورث وسترن و رهبر این پروژه در
نورث وسترن، مگوید: «این سینالهای مهاری برای تنظیم ساعت خواب و جلوگیری از انقباض
مردک در نور کم کارکرد دارند که ربط مستقیم به چشمانداز مناسب و سازگاری عملرد روزانه چشم
دارد. ما فر مکنیم که نتایج تحقیقات منجر به درک ی مانیسم مشود. مانیسم که ثابت مکند
برخ از نورونهای چشم، رفتاری نسبتا حساس به نور دارند (یعن همان نورونهای که پیامهای مهاری
را ارسال مکنند) درست برعس آنچه تا به امروز مپنداشتیم و فرض بر این بود، چشم ما بسیار به نور
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حساس است».

بــرای ادامــه مطالعــات، اشمیــت و تیــم او کــه ســلولهای عصــب شبیــه را مســئول ســینالهای مهــاری
مدانستند، این مورد را روی موش آزمایش کردند. آنها سینالهای مهاری را در موش مسدود کردند
سپس حت نورهای خیل ضعیف هم بر روی چرخهی خواب موش اثر گذار بودند. این موش بسیار

حساس به نور شد.

این نشان مدهد که ی سینال مهاری فعال، برای حفظ چرخهی تنظیم خواب ما مدام در حال کار
کردن است که چشم ما برای آرامش و استراحت بدن در هنام خواب فقط تغییر نورهای قوی را از

جهان اطراف به مغز مفرستند.

این پیامهای مهاری، چشم ما را از تغییرات یبارهای و آسیب ماهیچهای دور نه مدارد و با کم شدن
یبـارهای نـور مـردک چشـم دچـار تغییـر ناگهـان و آسـ نمشـود. ایـن مـدارهای غیـر متعـارف مهـاری

رفتارهای ما را به نور تعدیل مکنند.

این مقاله در ماه مدر ژورنال ساینس قرار است منتشر شود.


