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در حال که التهاب سینوس ممن است بیشتر در ماههای بهار و تابستان به دلیل آلرژیهای فصل رخ
دهد، افراد زیادی هستند که در تمام طول سال از سینوزیت رنج مبرند و برای برخ، علائم سینوس در
زمسـتان افزایـش میابـد. تعـدادی از عوامـل وجـود دارد کـه متوانـد سـینوسها را تشدیـد کنـد و بـاعث

شعلهور شدن سینوس در زمستان شود.

از آنجای که عموماً زمستان با افزایش سرماخوردگ و سایر عفونتهای تنفس همراه است، بسیاری از
مردم تصور مکنند هوای سرد عامل ایجاد مشلات سینوس در زمستان است؛ درحالکه زمستان
بهخودیخــود بــاعث ایجــاد مشلات سینوســ نمشــود بلــه مقصــر واقعــ عــود کــردن ســینوزیت در
کنند مانند ویروسهای سرماخوردگکه ما را بیمار م روبها هستند، بهویژه ویروسهایزمستان، می

و آنفولانزا.

میروبها چونه باعث بروز مشلات سینوس در زمستان مشود؟

برای رشد ویروسها است؛ برخ به ایجاد شرایط محیط تواند انجام دهد کمکاری که هوای سرد م
عوامل که منجر به رشد میروبها و درنتیجه بروز مشلات سینوس در زمستان مشوند، عبارتاند

از:

هوای خش: به گزارش مؤسسه مل تحقیقات سلامت، ویروس آنفولانزا از طریق هوای خش بیرون
(که در اثر سرما ایجاد مشود) و هوای خش داخل خانه (که در اثر گرما ایجاد مشود) راحتتر
حرکت مکند. درنتیجه هوای سرد و بسته نهداشتن پنجرهها در طول ماههای زمستان نیز ممن است

بر روی سینوسها تأثیر بذارد زیرا میزان تهویه و جریان هوای تازه را در خانه کاهش مدهد.

سیستم گرمایش: سیستم گرمایش داخل مانند بخاری و شومینه متوانند با خشکردن سینوسها و
آسانتر شدن ابتلا به عفونت سینوس، بین را تحری کنند یا اگر قبلا سینوس مزمن داشته باشید، علائم

را تشدید مکنند.

تضعیف سیستم ایمن بدن: ازآنجایکه ویروسهای سرماخوردگ و آنفولانزا بیشتر در ماههای زمستان
دیده مشوند، هوای سرد متواند باعث تضعیف سیستم ایمن بدن شود. همچنین ویروسها به غشای
مجـرای بینـ حملـه مکننـد و بـاعث التهـاب و احتقـان مشونـد کـه ایـن امـر متوانـد منجـر بـه عفـونت

سینوس شود.

بهطور خلاصه، هوای سرد دلیل اصل مشلات سینوس زمستان نیست، اما متواند اثرات دیری بر
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بدن داشته باشد و ابتلا به ویروس را آسانتر کند. بهعنوانمثال، اگر سؤال کنید که “آیا هوای سرد
کرده و باعث تحری تواند گلو را خشوییم بله! هوای سرد متواند باعث گلودرد شود؟” بابد بم
شدیـد شـود. همچنیـن اگـر بـه دلیـل سـرماخوردگ یـا آبریـزش بینـ از طریـق دهـان نفـس مکشیـد، ایـن
متوانـد احتمـال ابتلا بـه گلـودرد را افزایـش دهـد. بااینحـال، بـرخلاف عفـونت، گلـودرد نـاش از سـرما

متواند بهسرعت برطرف شود.

سینوزیت نتیجه آلرژی است

افراد مبتلا به سینوزیت علائم شبیه سرماخوردگ مانند گرفت یا آبریزش بین، گلودرد، از دست دادن
بویای و چشای، سردرد، تب و خست را تجربه مکنند. علاوه بر این، آنها اغلب با درد و فشار

صورت و بوی بددهان دستوپنجه نرم مکنند.

سینوزیت اغلب نتیجه عفونت ناش از سرماخوردگ یا آلرژی است. سایر محرکها عبارتاند از پولیپ
بین، انحراف تیغه بین، ضربه بهصورت، اختلالات سیستم ایمن و تومورها. با توجه به علائم مشترک
سرماخوردگ و سینوزیت، طبیع است که این دو بیماری با هم اشتباه گرفته شوند – اما همچنان

تفاوتهای قابلتوجه وجود دارد.

قبل از اینه به نحوه تمایز بین سینوزیت زمستان و سرماخوردگ بپردازیم، باید توجه داشته باشیم که
دو نوع سینوزیت وجود دارد: حاد و مزمن. سینوزیت حاد ی عفونت سینوس است که حدود 10 روز
طــول مکشــد. ســینوزیت مزمــن زمــان رخ مدهــد کــه علائــم بیــش از 6 هفتــه ادامــه داشتــه باشنــد.
سـرماخوردگ نیـز حـدود 10 روز طـول مکشـد؛ بنـابراین درحـالکه تشخیـص تفـاوت بیـن سـینوزیت
سرماخوردگ و مزمن بهسادگ با طول مدت بیماری آسان است، باید به علائم خود توجه کنید تا تفاوت

بین سینوزیت سرماخوردگ و حاد را تشخیص دهید.
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همانطور که قبلا گفته شد، سرماخوردگ و سینوزیت علائم بسیاری دارند اما برخ علائم سینوزیت
زمستان بیشتر از علائم سرماخوردگ و آنفولانزا است. برای سینوزیت زمستان، این موارد شامل فشار
سینوس، درد، ترشح غلیظ زرد یا سبز، کاهش توانای بویای، سردرد، تهوع سینوزیت و درد در دندانها
و ف مشود. برای سرماخوردگ (و حت آنفولانزا)، این موارد شامل گلودرد، آبریزش بین، عطسه و

سرفه است.

باید توجه داشت که برخ از شرایط، مانند داشتن آلرژی، آسم یا عفونت تنفس، متواند افراد را مستعد
ابتلا به عفونتهای مزمن سینوس کند و مهم است که این بیماران برای بررس علت و نهفقط علائم

سینوزیت مورد بررس قرار گیرند.

اهمیت روش درمان

داروهای بدون نسخه و نسخهای و جراح ،شامل خود مراقبت درمان عفونتهای حاد و مزمن سینوس
سینوس در صورت لزوم برای بزرگگردن دهانه سینوسها یا رسیدگ به سایر مسائل آناتومی است.

همچنین پزش ممن است ترکیب از داروهای بدون نسخه و تجویزی را توصیه کند، از جمله:

آنتبیوتیها

ضد احتقانها

مسنهای بدون نسخه مانند استامینوفن یا ایبوپروفن

اسپری بین استروئیدی

با نم شستشوی بین

بـه توصـیه متخصـصان، بایـد مراقـب بـاشیم کـه عفونتهـای ویروسـ را بـا آنتبیوتیهـا کـه فقـط روی
عفونتهای باکتریای کار مکنند، درمان ننیم تا از ایجاد باکتریهای مقاوم به آنتبیوتی جلوگیری

کنیم.
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