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رساندن رطوبت به پوست نقش مهم در شاداب آن دارد و خش پوست زمینه ایجاد چین و
چروک و عوارض مانند اگزما را فراهم مآورد.

برای رفع مشل خش یا کمبود رطوبت یا آب پوست باید از فراوردههای مرطوبکننده پوست استفاده
کنید. در اینجا به نات درباره انتخاب مرطوبکننده پوست و نحوه استفاده از آن اشاره مکنیم:

۱‐ فراورده مرطوبکننده را بر حسب نوع پوستتان انتخاب کنید: بسته به نوع پوستتان از لحاظ
خش، چرب یا ترکیب یا حساس بودن باید مرطوبکننده مناسب آن را انتخاب کنید.

اگــر پوســتتان خشــ اســت، نیــاز بــه مرطوبکننــدههای غلیــظتر و اگــر پوســت چربــ داریــد نیــاز بــه
مرطوبکنندههای سبتر دارید. اگر پوست ترکیب دارید، لازم است از دو نوع مرطوبکننده جداگانه
در منـاطق خشـ و منـاطق چـرب پوسـتتان اسـتفاده کنیـد. بـالاخره اگـر پوسـتتان حسـاس اسـت بایـد

مرطوبکنندههای بدون الل و بدون رایحه را بار ببرید.

۲‐ مرطوبکننــدههای بــر پــایه آب بــه کــار ببریــد: مرطوبکننــدههای آبپــایه ماننــد انــواع حــاوی اســید
هیالورونی و عصاره آلوئهورا برای رساندن درازمت رطوبت به پوست مفیدتر هستند.

۳‐ مرطوبکننده را پس از حمام کردن به کار ببرید: استفاده ازان فراوردههای مرطوبکننده پس از
حمام کردن در حالیه پوست مرطوب است، باعث مشود، رطوبت روی پوست زیر کرم به دام بیفتید

و به این ترتیب تاثیراین فراوردهها بیشتر مشود.

۴- اگــر پوســتتان بــه رطــوبت بیشتــری نیــاز دارد، از ســرمهای رطوبترســان اســتفاده کنیــد: ســرمهای
رطوبترسان مایعهای سب و با جذب سریع هستند که متوانند غلظت بالای از اجزای فعال را وارد

پوست کنند. این فراوردهها طوری طراح شدهاند که به لایههای عمیقتر پوست رطوبت برسانند.

این سرمهای حاوی اجزای مانند اسید هیالورونی، گلیسرین و سرامیدها هستند.هنام که این سرمها
در زیر کرم مرطوبکننده به کار ببرید، متوانید رطوبترسان به پوست را تشدید کنید.

۵- از ماس صورت استفاده کنید: ماسهای صورت طوری طراح شدهاند که مراقبت کامل از
عوارض مانند خش پوست، آکنه، شاداب نبودن پوست به عمل آورند و مانع پیری پوست شوند.
معمــولا ایــن ماســها بــرای مــدت معینــ روی پوســت بــاق گذاشتــه مشونــد و بعــد پــاک مشونــد.
ماسهای صورت انواع گوناگون دارند، مانند ماسهای رس، ماسهای غلاف، ماسهای ژل و
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ماسهای شبانه.

۶- از کرمهای دور چشم استفاده کنید: بسیاری از افراد رطوبترسان به پوست دور چشمها را نادیده
مگیرند. پوست اطراف چشم پوست نازک و حساس است و به سادگ رطوبتش را از دست مدهد،
بنابراین علاوه بر کرمهای مرطوبکننده معمول باید از کرمهای دور چشم برای رطوبترسان به پوست

این منطقه استفاده کنید.

۷‐ از اسپریهای مرطوبکننده استفاده کنید: اسپریهای مرطوبکننده بخار مرطوب رقیق را به همراه
اجزای سودمند به روی پوست مافشانند. این اسپریها برای تجدید سریع رطوبت پوست در طول روز
که نمتوانید از کرم مرطوبکننده استفاده کنید، سودمند هستند و ممن است حاوی اجزای مانند آلوئه

ورا، گلاب و اسید هیالورونی باشند که پوست را مرطوب و تروتازه نه مدارند.

اگــر در طــول روز آرایــش داریــد و نمتوانیــد از کــرم مرطوبکننــده اســتفاده کنیــد از اســپریهای
رطوبترسان کم بیرید. این اسپریها حاوی آبنارگیل و ویتامین C هستند و سبب آبرسان بیشتر به

پوست مشوند.

۸‐ حمامهای درازمدت و داغ نیرید: آب داغ متواند رطوبت پوست را به شدت کاهش دهد و باعث
خشــ آن شــود. بــا أب ولــرم دوش بیریــد و بلافاصــله وقتــ هنــوز پوســت خیــس اســت، از کرمهــای

مرطوبکننده استفاده کنید.

۹‐ از دسـتاه بخـور سـرد یـا مرطوبکننـده هـوا اسـتفاده کنیـد: اسـتفاده از دسـتاههای بخـور سـرد بـه
خصوص در زمستان که هوا سرد خش است متواند به حفظ رطوبت پوست کم کند.

۱۰‐ مرطوب کردن پوست دست و پا را فراموش ننید: قبل از خواب کرم مرطوبکننده را بر روی
پوست دستها و پاهایتان بمالید و بعد دستش و جوراب بپوشید تا به حفظ نرم و رطوبت پوست

کم شود.


