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حقایق جالب زیادی در مورد سیر وجود دارد که نمدانید. به عنوان مثال، آیا م دانستید که سیر در
واقع ی گل است؟ سیر گیاه پیازدار و گلدار از خانواده سوسن است.

ابات هومر در ادیسه در مورد سیر صحبت م کند. در خیل از کشورهای جهان از سیر برای طعم دادن
به غذاها استفاده م شود.

دانستید. به عنوان مثال، آیا مبندیم حقایق جالب زیادی در مورد سیر وجود دارد که نمشرط م
دانستید که سیر در واقع ی گل است؟ بویژه سیر گیاه پیازدار و گلدار از خانواده سوسن است.

اگرچه بین ی دسته سیر و ی دسته نیلوفر تفاوت زیادی وجود دارد.

اما سیر ی غذای فوق العاده است که فواید بسیاری برای سلامت دارد. مثل فوایدی که برای خون دارد
. آنت اکسیدان است .با سرطان مبارزه میند و برای جلوگیری از سرماخوردگ خیل کاربرد دارد.

همه کسان که سیر خورده اند م دانند که بوی بسیار خاص دارد. این بو از آنزیم م آید که باعث
ایجاد گوگرد م شود و بوی بسیار متمایز و تند را م سازد که ساعت ها به دستان شما م چسبد.

از سیر استفاده کرده و از سیر لذت م قرن هاست که مردم از برده گرفته تا اشراف و خدایان یونان
برند. در واقع، مورخان تخمین م زنند که سیر برای ۸۰۰۰ سال مورد استفاده قرار گرفته است!

سیر ی گل است

برای قرن ها، مردم در مورد اینه سیر واقعا چیست سردرگم بوده اند. آیا این ی گیاه است؟ یا شاید
ادویه؟ در واقع عضوی از خانواده سوسن است .سیر پیازی است که اتفاقاً ریشه ی گل است .

سیر انواع زیادی دارد

وقت وارد ی فروشاه مواد غذای م شوید، ممن است چند نوع مختلف سیر را ببینید. برخ سفید،
برخ بنفش و برخ بزرگ هستند. با این حال، در واقع بیش از ۴۵۰ نوع سیر در جهان وجود دارد و

همه آنها در غذا استفاده نم شوند.

سیر حاوی بسیاری از مواد مغذی است

سیر علاوه بر اینه ی غذای فوق العاده با خواص سلامت فراوان است، سرشار از ویتامین ها و مواد
معدن نیز هست.سیر حاوی مس، آهن، منیزیم، روی و سلنیوم است. همچنین دارای ویتامین های C و

B به همراه فیبر و اسیدهای آمینه است.
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سیر به عنوان ی آنت بیوتی استفاده م شود

اگر به شواهد بیشتری در مورد مفید بودن سیر برای شما نیاز داشتید، زمان لقب “پن سیلین روس” را
داشت.

دادند، زمان دوم به سربازان م جهان ان آن را در جنشود که پزش م ناش حقیقت سیر از زمان
که آنها بیمار شدند و دارو کمیاب بود. سیر نیز مانند آسپرین به عنوان رقیق کننده خون عمل م کند.


