
چنـــد درصـــد از ایرانهـــا دخانیـــات مصـــرف
مکنند؟
13 خرداد 1404

حدود ۱۵ درصد از ایرانها سیار مکشند که این مسئله تهدیدی جدی برای سلامت جامعه است.

دکتر مسجدی افزود: براساس آمارهای که احصا شده، بین ۲۰ تا ۲۲ درصد آقایان و ۴ تا ۵ درصد
خانمها در کشور دخانیات مصرف مکنند و سالانه ۷۰ هزار ایران به دلیل مصرف دخانیات جان خود

را از دست مدهند.

دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران با هشدار نسبت به اینکه استعمال دخانیات دریچهای
برای ورود به بزهاریهای دیر است، بیان کرد: براساس آمارهای موجود، ۱۵ تا ۱۶ درصد جوانان که

دخانیات مصرف مکنند، به دام اعتیاد مافتند که معضل بزرگ برای خانوادهها و جامعه است.

مسـجدی بـا بیـان ایـن کـه مصـرف دخانیـات در بـانوان افزایـش یـافته اسـت، گفـت: بـر اسـاس آخریـن
مطالعات، مصرف دخانیات در دانشآموزان دوره اول متوسطه نسبت به سال گذشته افزایش یافته و این

افزایش بیشتر در میان دختران مشاهده مشود.

وی با بیان اینکه نوجوانان و جوانان و به ویژه دختران جوان، گروه اصل هدف مافیای دخانیات
داخل و بینالملل قرار دارند که با تبلیغات فریبنده در فضای مجازی آنها را به مصرف این مواد ترغیب
مکنند، خاطرنشان کرد: مصرف دخانیات در دختران امروز، به معنای کاهش توانمندی آنها به عنوان

مادران آینده است. باید جدیتر مراقب باشیم، چرا که کانون خانواده و نسل آینده در خطر است.

گفت: دخانیات ی دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات درباره مضرات استفاده از مواد دخان
از مهمترین عوامل ابتلا به شایعترین بیماریهای غیرواگیر یعن فشار خون، سته قلب، سته مغزی و
بیماریهای ریوی و سرطانهاست. بر اساس آمارهای جهان، ۵۰ درصد بیماریهای قلب به مصرف
دخانیــات ارتبــاط دارد و ۸۵ درصــد مــوارد ســرطان ریــه نــاش از اســتعمال دخانیــات اســت. همچنیــن

دخانیات ی از مهمترین علل بروز آسم و بیماریهای مزمن ریوی به شمار مرود.

این فوق تخصص ریه افزود: برخ افراد خود مصرفکننده دخانیات هستند و برخ دیر در معرض
دود آن قرار مگیرند که آنها هم از مضرات مواد دخان در امان نیستند. ۶۰ درصد سرطانهای ریه در
کشـور مربـوط بـه مصـرفکنندگان دخانیـات اسـت و ۲۰ درصـد آن در افـرادی دیـده مشـود کـه خـود
دخانیات مصرف نمکنند، اما در معرض دود آن قرار دارند، مانند افرادی که همسر یا اطرافیانشان در
خانه سیار مکشند بنابراین افرادی که در معرض دود دست دوم قرار مگیرند نیز در معرض خطر

هستند و باید از حق خود برای داشتن هوای پاک دفاع کنند.
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دکتر مسجدی با بیان این که باید زمینههای تفریح سالم برای جوانان توسط خانوادهها ایجاد شود، تأکید
کـرد: توصـیه مـا بـه دختـران و پسـران جـوان، دانشآمـوزان دبیرسـتان و دانشجویـان، ایـن اسـت کـه از
مصرف سیار و قلیان خودداری کنند. متأسفانه فرآوردههای جدیدی مثل سیار الترونی و ویپ به
صــورت اغواکننــده و فریبنــده تبلیــغ مشونــد و بــه دروغ بــه جوانــان گفتــه مشــود کــه ویــپ و ســیار
الترونی عوارض کمتری نسبت به سیار واقع دارد، در حال که این تبلیغات محصول مافیای
جهان دخانیات است که در همه کشورها از جمله در کشور ما نیز فعال است و ارکان این مافیا تنها به

دنبال سود جیب خود هستند.

ه نمایش خانارزش در فیلمها و سریالهای شب وی با انتقاد از نمایش مصرف دخانیات به عنوان ی
تصریح کرد: در سریالها و فیلمهای که در فضای مجازی به راحت در دسترس همه قرار مگیرد، شاهد
استعمال دخانیات توسط بازیران هستیم که این موضوع نیز باعث ترغیب جوانان به استفاده از سیار
مشود. به همین دلیل انتظار مرود خود هنرمندان به این موضوع ورود کرده و برای کاهش مصرف
دخانیـات فرهنسـازی کننـد. متأسـفانه برخـ از هنرمنـدان و افـراد سـرشناس کشـور بـه علـت مصـرف

دخانیات و بیماریهای ناش از آن مثل سته قلب، سته مغزی و سرطان از بین رفتهاند.

دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران در پاسخ به سؤال مبن بر راهار کاهش مصرف
دخانیات در کشور، به عدم رعایت قوانین موجود در حوزه دخانیات به عنوان چالش اصل اشاره و
بیان کرد: از نظر قانون، ایران ی از سختگیرانهترین قوانین کنترل دخانیات را دارد که از سال ۱۳۸۵
تصویب شده است، اما متأسفانه نه مجریان و نه ناظران این قانون، چه در دولت و چه در مجلس، به آن

به طور جدی ناه نمکنند.

دکتر محمد رضا مسجدی توضیح داد: برای مثال مصرف دخانیات در اماکن عموم ممنوع است؛ این



شود. یعنم شخص و حت و وسایل نقلیه عموم بهداشت ،فرهن ،اماکن شامل مراکز آموزش
حت در اتومبیل شخص هم نباید سیار کشید و در صورت مشاهده، جریمه وجود دارد، اما این قانون
به درست اجرا نمشود. از سوی دیر شما در هر قهوهخانه، کافشاپ یا رستوران مبینید که مصرف
ســیار و قلیــان رواج دارد، امــا ایــن موضــوع خلاف قــانون اســت و اوضــاع بــه حــدی رســیده کــه اگــر
خانوادهای هم اهل سیار کشیدن نباشند برای یافتن رستوران که در آن دخانیات مصرف نمشود باید

کل شهر را بردند.

وی گفــت: ورود و توزیــع ســیار الترونیــ در کشــور ممنــوع اســت، امــا در هــر کــوچه و خیابــان، در
مغازههای عرضهکننده قلیان، توتون و سیار مشاهده مشود که نشان مدهد قانون اجرا نمشود و
وقتـ قـانون رعـایت نشـود کمکـم اهمیـت آن از بیـن مـرود و مـردم نیـز بـه خطـرات دخانیـات بتفـاوت

مشوند.

وی تأکید کرد: ی دیر از راهارها فرهنسازی و اعتراض خود مردم نسبت به رایج شدن استفاده از
مـواد دخـان اسـت. وقتـ کسـ مخواهـد در یـ رسـتوران یـا کافشـاپ سـیار یـا قلیـان بشـد، بایـد
اعتـراض کنیـم و از حـق سلامـت خـود دفـاع کنیـم. ۸۵ درصـد مـردم سـیار نمکشنـد و حـق دارنـد در
مانهای عموم هوای پاک تنفس کنند، اما سلامت آنها نیز قربان ۱۵ درصدی مشود که از دخانیات
استفاده مکنند بنابراین همه ما وظیفه داریم برای حفظ سلامت خود و نسل آینده، از گسترش مصرف

دخانیات جلوگیری کنیم.


