
طب سنت وچند راهار ساده برای پیشیری از
کرونا و دیابت

14 بهمن 1400
استاد حسین خیراندیش با اشاره به زمینههای ابتلا به کرونا و دیابت، چند روش ساده برای پیشیری

از ابتلا به این دو بیماری را توضیح داد.

”زندگ استاد حسین خیراندیش اظهار کرد: دیابت بیماری است که بیشتر از همه تحت تأثیر “سب
است و کمخوری و پرخوری در بروز آن نقش اساس دارد همچنین این بیماری از نظر اقلیم بیشتر در

نواح سرد و خش رواج دارد.

وی افزود: بهمنظور مقابله با دیابت ابتدا باید روح را با حفظ روحیه معنوی و تیه به خداوند متعال گرم
کنیم و سپس بدن را با غذاهای گرم, گرم نه داریم.

استاد خیراندیش با اشاره به این که دیابت زمینهساز دسته بزرگ از بیماریهای دیر است، تصریح
کرد: در شرایط فعل با توجه به این که کرونا نیز مانند دیابت زمینه سردی و سودازای دارد, اگر این دو
بیماری پیوند بخورند، شیوع گستردهای در حوزه دیابت خواهیم داشت که باید به مهارش توجه ویژهای

شود.

این متخصص طب سنت توضیح داد: بهسبب تغییر سب زندگ مردم دیر دیابت گرم وجود ندارد و
حت که در زمان حاضر در جامعه وجود دارد، دیابت نوع سرد است که میان تمام گروههای سن دیابت
کودکان و زنان باردار دیده مشود و درمان این نوع دیابت باید از طریق ضددیابتهای گرم صورت

گیرد.

استاد خیراندیش با اشاره به راههای پیشیری از دیابت گفت: کاهش سطح صفرای بدن با افزایش دیابت
رابطه مستقیم دارد؛ به همین منظور برای پیشیری از دیابت سرد بهتر است در رژیم غذای خود از

غذاهای صفرازا بیشتر استفاده کنیم؛ غذاهای شور, تلخ, شیرین و تند از جمله غذاهای صفرازا هستند.

وی ادامـه داد: در حـوزه طـب سـنت درمـان دیـابت بهوسـیله عـرق گزنـه, عـرق نعنـا, عـرق شنبلیلـه و بِـه
مخلوطشده با سرکه صورت مگیرد و مصرف میوههای زردآلو, کیوی, سیب ترش و بِه نیز متواند در

پیشیری از دیابت گرهگشا باشد.

اسـتاد خیرانـدیش دربـاره عـوارض کرونـا متـذکر شـد: ایـن بیمـاری یـ سـردی روانـ روی مغـز بهجـا
مگذارد که سبب افسردگ مشود همچنین این سردی در اندامهای گوارش، سودای را پدید مآورد

که زمینه گرایش سریع بدن به دیابت را فراهم مکند.

وی در رابطه با راههای پیشیری از ابتلا به کرونا گفت: ی از اقدامات مؤثر, گرم نهداشتن دستاه
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گوارش است؛ ترک کردن دو عادت غذای غلط ناجویدن غذا و نوشیدن آب سرد نیز تأثیر زیادی در این
امر دارد.

استاد خیراندیش ادامه داد: هرچه غذا بیشتر جویده شود، خلط لطیف‌تری تولید مشود و با رقیقتر کردن
خون باعث مشود سودا شل نیرد؛ همچنین بهتر است هنام تشن از آب جوشیده خن استفاده

شود زیرا آب سرد معده را سرد مکند و زمینه را برای ابتلا به دیابت فراهم مکند.

وی افزود: پیادهروی روزانه و تنفس هوای لطیف بهشل تنفس عمیق، گردش خون را افزایش مدهد و
سبب مشود سودا و بهدنبال آن دیابت به وجود نیاید.

استاد خیراندیش در رابطه با روشهای درمان طب سنت برای زخم ناش از دیابت گفت: ابتدا باید زخم
را با ترکیب عسل و نم بهنسبت 5 به 2 کنترل کنیم و سپس با ترکیب عسل و روغن زیتون آن را ترمیم

کنیم.

این پیشسوت طب سنت کشورمان با اشاره به افزایش دیابت بارداری و افزایش این بیماری در کودکان
هشدار داد: گرایش به غذاهای سرد در دوران بارداری و افزایش ترس و نران در کودکان، مهمترین

دلایل افزایش دیابت در مادران باردار و کودکان است.

وی در رابطـه بـا سـؤال دربـاره تفـاوت طـب سـنت و طـب اسلامـ گفـت: طـب سـنت برگرفتـه از کتـب
مرجع است که توسط حمای طب سنت ناشته شده است اما طب اسلام برگرفته از احادیث و

سخنان معصومین(ع) است که بعد درمان دارد.

استاد خیراندیش ادامه داد: طب سنت قدمت 7هزارساله دارد و بیش از 3000 کتاب توسط علمای شیعه
و اهلسنت در این موضوع ناشته شده است و برتری این طب نسبت به سایر روشها این است که

4مزاجه است و با اقلیم 4گانه جهان سازگاری دارد.
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