
چـه اشتباهـات مـا را از ارتبـاط بـا نوجوانانمـان
باز مدارند؟

6 فروردین 1401
گاه اوقات درک نوجوانانمان بسیار دشوار است. رفتاری مخاطرهآمیز و همراه با طغیان دارند و
بتفاوت آنان نسبت به مسائل و سرکششان ما را عصبان مکند. ما مخواهیم از آنان حمایت کنیم،
اما هر مالمهای قابلیت تبدیل شدن به بحث و جدل را دارد. باید چه کنیم؟ اولین گام این است که
بپذیریم آنان بدون آن که ما متوجه شویم بزرگ شدهاند در حال که به آنان کم مکنیم متوانند مسیر

خود را به دور از محیط خان فراهم شده توسط والدین ط کنند.

به گزارش ال پائیس، نوجوان مرحله بسیار چالش برانیزی برای والدین است. این برهه ی دوره همراه
با تشنج است که اغلب ما را نران مکند. ممن است احساس کنیم از زندگ فرزندانمان جدا شدهایم
و با احساسات آنان همراه نیستیم. این باعث احساس گناه و درماندگ مشود و ما را دچار ش و

تردید مکند.

فرزندان نوجوانمان به ما نیاز دارند تا در این تحول مهم با نهایت آرامش، اعتماد به نفس و همدل آنان
را همراه کنیم. آنان به ما نیاز دارند تا درک کنیم که بزرگ شدن در جامعهای سریع و در حال تغییر
چقدر دشوار است. هم چنین، این نیاز وجود دارد که ما به آنان نشان دهیم چونه رفتارهای اغلب
نامتعادل یا غیرقابل پیش بین خود را کنترل کنند. این که ما به آنان کم کنیم تا با بسیاری از تغییرات
فیزی، روان، اجتماع و عاطف کنار بیایند و هرج و مرج عاطف را که باعث تشدید درد و رنج آنان

مشود را رمزگشای کنیم.

۱– از آنان انتظار داشته باشید که بتوانند همواره کنترل بر احساسات خود را حفظ کنند: اگر ی نته
وجود داشته باشد که مشخصه نوجوان باشد آن مشل است که فرزندان ما در تنظیم احساسات خود
کرده و راهبردهای کنیم احساسات خود را شناسای دارند. فرزندانمان به ما نیاز دارند تا به آنان کم

برای آن ایجاد کنیم.

۲‐ این باور که دیر نیازی به ما در کنار خود ندارند: واقعیت آن است که فرزندان ما هنوز نیاز دارند
والدین و سرپرستان در محیط زندگشان حضور داشته باشند تا به اتفاقات که برایشان رخ مدهند
توجه نشان دهند، احساس کنند که ما در کنار آنان هستیم و زمان که به ما نیاز دارند ناپدید نخواهیم شد

درست مانند وضعیت که در کودک به سر مبردند.

۳‐ رعایت نردن فضا یا حریم خصوص آنان: احترام با احترام به دیران بدست مآید! ما باید به
که به تنهای انجام دهند. ساعات آنان زمان بدهیم و اعتماد کنیم که یاد خواهند گرفت کارها را به درست

در اتاقشان مگذرانند برای آنان به منظور یافتن آرامش که نیاز دارند ضروری است.
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۴– این که بخواهیم آن طور که ما انتظار داریم فر یا عمل کنند: نوجوان زمان است که کودکان
شروع به پرورش روحیه مستقل خود مکنند، تصمیمات خود را مگیرند و پیامد اعمال خود را برعهده
مگیرند. بهتر است که ما در راستای به حداکثررسان استقلال آنان تلاش کنیم و بپذیریم که آنان ممن
است متفاوت از ما رفتار کنند یا چیزهای را بخواهند که ما هرگز نمخواهیم. ضروری است که آنان

احساس کنند ما آنان را همان طور که هستند دوست داریم.

۵- عدم درک نیاز به استقلال و آزادی: نوجوانان ما باید به افرادی تبدیل شوند که تجربیات تازهای را
کسب مکنند. این موضوع به آنان اجازه مدهد تا دید و رویردشان نسبت به دنیای اطرافشان شل
گیرد. تغییرات عصب که نوجوانان متحمل مشوند آنان را وادار مسازد تا خود را مستقل و متفاوت

از ما نشان دهند. این موضوع برای رشد شخصیت آنان اساس است.

۶– این فرض که بهترین راه برای یادگیری آنان این است که وقت کار اشتباه انجام مدهند آنها را
تنـبیه کنیـد: تنـبیه تجربـه یـادگیری نیسـت و تنهـا بـه پیونـدهای میـان مـا بـا فرزنـدانمان آسـیب مرسانـد.
نوجوانـان بایـد قـوانین و محـدودیتهای روشنـ داشتـه باشنـد کـه مـورد توافـق کـل خـانواده باشنـد. ایـن
موضوع به آنها کم مکند تا تعهدات را در قبال اعمالشان را بپذیرند، به آن پایبند باشند و پیامدهای

تصمیمات خود را درک کنند.

۷– باور به اینه آنان دیر مانند دوران کودک به محبت ما نیاز ندارند: با وجود این که نوجوانانمان
اکنون بسیار بزرگ شده اند، اما هر روز به آغوش، بوسه ما و واژگان تشویق کننده ما نیاز دارند. این
ابراز محبت به آنان آرامش و احساس امنیت مدهد. این حس نزدی و درک متقابل نقش اساس در

رشد و عزت نفس آنان خواهد داشت.
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