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آمپول ویتامین B۱۲ ممل تزریق است که برای جبران کمبود ویتامین B۱۲ تجویز مشود. کمبود این
ویتامین متواند طیف وسیع از مشلات را مانند خست تا تغییرات عصب موقت را برای سلامت به
B۱۲ و مزایا و خطرات مربوط به آمپول ویتامین B۱۲ وجود بیاورد. این مقاله اهمیت حفظ مقدار کاف

را به خوب مشخص مکند.

ویتامین B۱۲ چیست؟

ویتــامین B۱۲ یــ ویتــامین ضــروری محلــول در چربــ اســت کــه نقــش قابــل تــوجه در بســیاری از
عملردهای بدن دارد، از جمله:

DNA سنتز •

• تولید انرژی

سلامت سلولهای عصب •

• تشیل گلبولهای قرمز خون

• عملرد مغز و اعصاب

B۱۲ در بسیاری از منابع غذای یافت مشود (بهویژه منابع حیوان) که به ملولهای پروتئین در آن
غذاهـا متصـل اسـت. ویتـامین B۱۲ در زمـان هضـم از پروتئیـن جـدا مشـود و در جریـان خـون جـذب
برای آزاد کردن ویتامین از پروتئین لازم است و مادهای به نام فاکتور طبیع شود. اسید معده کافم
B۱۲ برای قطع شدن جذب آن ضروری است. افرادی که قادر به جذب میزان مناسب از ویتامین 
نیستند، ممن است دچار کم خون شوند، نوع از کم خون که از طریق کمبود فاکتور طبیع مشخص

مشود.

میانین مصرف روزانه ویتامین B۱۲ که از طرف سازمان مملهای غذای مشخص شده است، ۲/۴
میروگرم (mcg) برای مردان و زنان بالای ۱۴ سال است. زنان باردار و شیرده به میزان بیشتری نیاز

دارند که به ترتیب ۲/۶ و ۲/۸ میروگرم (mcg) است.
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چه افرادی نیازمند دریافت آمپول ویتامین B۱۲ هستند؟

B۱۲ و غذاهای غن شده با این ویتامین در دسترس هستند، آمپول ویتامین اگرچه مملهای ویتامین 
B۱۲ تنها در صورت تجویز پزش قابل دسترس است؛ بنابراین همیشه تشخیص بالین مورد نیاز است.
توجه داشته باشید که پایین بودن سطح این ویتامین در بسیاری از بزرگسالان سالم نادر است؛ زیرا کبد

انسان قادر است به اندازه چندین سال ویتامین B۱۲ را ذخیره کند.

با این حال برخ از افراد بیشتر از دیران در معرض خطر کمبود قرار دارند و ممن است با پزششان
B۱۲ مشورت کنند. گروههای از افراد که در معرض خطر در مورد امان استفاده از آمپول ویتامین 

هستند، شامل موارد زیر مشوند:

B۱۲ افراد مبتلا به علائم و نشانههای کمبود ویتامین

فردی که هری از علائم و نشانههای کمبود ویتامین B۱۲ یا کم خون ناش از ویتامین B۱۲ را داشته
باشد، باید فورا پزش خود را ملاقات کنند. برخ از علائم و نشانههای شایع آن عبارتاند از:

• کاهش عملرد شناخت مانند مسائل مربوط به حافظه و درک

خست •

حالب •

• یبوست

• احساس ضعف

• افسردگ یا تحریپذیری

• سر درد

• مشل حفظ تعادل

• زخم، تورم زبان که ممن است زرد کمرن یا خیل قرمز باشد

http://madarandokhtaran.ir/یبوست


• تپش قلب

• زخمهای دهان

• احساس سوزش و سوزن سوزن شدن

• اختلال در دید

B۱۲ عوامل خطر کمبود ویتامین

عوامل خطری که در ادامه آمده است، متواند شانس بروز کمبود ویتامین B۱۲ را افزایش بدهد:

• مصرف الل

• استعمال دخانیات

• داروهای خاص از جمله آنت اسیدها و بعض از داروهای دیابت نوع ۲

• اختلال خود ایمن مربوط به غدد درونریز مانند دیابت یا اختلال تیروئید

• رژیمهای غذای گیاه، حذف گوشت و گیاهخواری

• اختلالات گوارش خاص مانند بیماری کرون

• بایپس معده یا برداشتن بخش از معده

سالخوردگ •


