
تواند در افزایش ابتلا به پیرگوشم چه عوامل
موثر باشد؟
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افتد، اما برخاتفاق م ،اه شنوایاست که با افزایش عمر دست پیر شدن طبیع نوع «پیرگوش»

عوامل متواند روند ابتلا به این مشل را سرعت ببخشد.

دکتر افسانه دوست – مدیرگروه شنوای شناس دانشاه علوم پزش شیراز گفت: پس از فشارخون و
آرتریت، پیرگوش سومین مشل پزش عمده در سالمندان محسوب مشود.

دوست افزود: اگرچه عوامل خطر غیر قابل تغییر مانند سن، ژنتی، نژاد و جنسیت در این مورد مطرح
است، اما عوامل خطر قابل تغییری هم وجود دارد که متوان با توجه به آنها و پرهیز از مواجهه با آنها،

این روند در دستاه شنوای را به تاخیر انداخت.

وی قرار گرفتن در معرض صدا (نویز)، سیار کشیدن، تروما (ضربه و آسیب) و استرس را از جمله
مهمترین عوامل موثر بر ایجاد پیرگوش عنوان کرد.

دوست با اشاره به این موضوع که برخ بیماریها یا عوامل خطر متوانند باعث ایجاد یا تشدید کاهش
،تــوان بــه بیماریهــای مغــزی عروقــدر ســنین بــالا شونــد، گفــت: از جملــه ایــن بیماریهــا م شنــوای
بیماریهـای قلـب عروقـ، دیـابت نـوع دوم، کـاهش عملـرد شنـاخت، فشـار خـون بـالا، کلسـترول بـالا،

هیپوکس یا دیابت شیرین اشاره کرد.

این دکترای تخصص شنوای شناس ضمن بیان اینه شنوای شناس با انجام ارزیابهای شنوای، نوع
دارد، افزود: تجویز وسایل کمرا تعیین کرده و در مسیر مداخله (درمان) گام بر م و درجه کمشنوای
شنوای از جمله سمع و آموزش بهبود مهارتهای ارتباط، آموزش خانواده و محیط به فرد سالمند

کم مکند تا بتواند با شرایط جدید، سازگار شود.

تواند عوارض روان درماننشده، م شیراز، کمشنوای اه علوم پزشدانش به گفته عضو هیات علم
و اجتماع از جمله احساس تنهای، افسردگ، اضطراب و انزوای اجتماع را به دنبال داشته باشد؛ از
طرف شواهد موجود در سالهای اخیر، نشان مدهد که کمشنوای در سالمندان با افت شناخت و
افزایش خطر زوال عقل مرتبط است؛ بنابراین مداخلات شنوای متواند در کاهش سرعت این روند

کمکننده باشد.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، دوست بیان کرد: شنوای شناس م تواند با آموزش تمرین های تعادل به
فرد در بهبود اختلالات تعادل ناش از مشل در گوش داخل و سیستم عصب مرتبط با آن کم کرده
و از مشل زمین خوردن به عنوان ی از مسائل مهم و شایع در سلامت عموم سالمندان که متواند
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