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انسان ها از دیرباز برای سازگاری با طبیعت و محافظت از سر خود، روبه استفاده از وسایل مختلف برای
محافظت از سر خود آورده اند.با پیدایش اولین کلاه ها در تاریخ و بهبود آن به وسیله انسان ها،کلاه های
مختلف با کاربرد های متفاوت پدید آمده است.امروزه کلاه های گوناگون و با کاربرد زیادی چه برای زیبای و

مد و فشن و چه برای ورزش،کارهای صنعت و حت فضانوردی تولید و توسعه پیداکرده اند.

برای تابستان، کلاههای که متوانند از شعاع خورشید محافظت کنند و همچنین به شما اجازه بدهند از طبیعت و
فعالیتهای خارج از منزل لذت ببرید، مناسب هستند.

در ادامه چند نوع کلاه مناسب برای تابستان را معرف مکنیم:

کلاه پاناما: این کلاهها م توانند از چهره و گردن شما در مقابل نور مستقیم آفتاب محافظت کنند. کلاه
های پاناما  ظاهری خن و شی دارند و جنس های مختلف مثل حصیری، پارچه ای هستند.

کلاه بیسـبال: ایـن کلاههـا علاوه بـر محـافظت از صـورت و گـردن در برابـر نـور خورشیـد، از محـافظت
بیشتری برای چشمان شما نیز برخوردار هستند. آنها معمولا دارای ی س و بند قابل تنظیم هستند تا
بتوانید اندازه آن را به دلخواه خود تنظیم کنید. کلاه های بیسبال جنس های مختلف دارند که میتوان به
جنس نخ، کتان، شمع و … اشاره کرد، مدل دیر کلاه بیسبال به صورت پشت تور است که برای

تابستان بسیار مناسب و خن هستند.
نقاب آفتابیر : ی دیر از سرپوش ها که مناسب فصل تابستان است، نقاب آفتابیر است که میتواند
از صورت و چشمان شما در مقابل تابش مستقیم آفتاب جلوگیری کند و مزیت که دارد این است که
برای خانم های که موی بلند و یا روسری دارند استفاده آسان تری دارد و تهویه و گردش هوا برای سر

راحت تر است.

به هر حال، در انتخاب کلاه، اطمینان حاصل کنید که مواد استفاده شده در ساخت آن متوانند از نور
خورشید محافظت کنند و همچنین دارای ویژگهای تهویه مناسب باشند تا به سر و صورت شما اجازه
تهویه درست را بدهند. همچنین مطمئن شوید که کلاه انتخاب شما به طور کامل سایز سر شما را

بپوشاند و راحت شما را به هنام استفاده فراهم کند.
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