
چونه باربییو گازی و زغال را تمیز کنیم؟
5 اردیبهشت 1402

چنانچه دوستدار غذاهای هستید که روی باربییو طبخ مشوند، برای افزایش کیفیت غذایتان، تمیز
بودن باربییو و کباب پز بسیار اهمیت دارد.

وسایل مورد نیاز برای تمیز کردن گریل و باربییو
برس گریل: متوانید از ی برس سیم برای ساییدن میلههای فلزی گریل استفاده کنید.

اسفنج زبر: اسفنجهای زبر با آنه سخت هستند تا چربهای چسبیده به کباب پز را از بین ببرند، به
قسمتهای ظریف دستاه گریل شما هم آسیب نمرسانند.

کاردک: کاردک بهترین وسیله برای از بین بردن با بقایای چرب و چسبیده به دستاه گریل شما است.
هرچند پیدا کردن کاردک مخصوص تمیز کردن کباب پز کار دشواری نیست، اما متوانید از کاردک

نقاش هم استفاده کنید.

مایع ظرفشوی: برای تمیز کردن دستاه گریل از مایع ظرفشوی استفاده کنید.

دستش کار: استفاده از دستش کار، امینت دستان شما را هنام تمیز کردن دستاه گریل بالا مبرد.

ماشین ظرفشوی
در صـورت کـه سـین مربـوط بـه باربییوهـا کـوچ هسـتند بهتـر اسـت آنهـا را بـا اسـتفاده از مـاشین
ظرفشوی تمیز کنید. بهتر است در چنین شرایط ماشین ظرفشوی را روی چرخه تابه بذارید و پس از

چند دقیقه سین ضدعفون شده را از دستاه خارج کنید.

استفاده از بخار
چنـانچه در طـول روز از بـاربییو خـود اسـتفاده کردهایـد، بعـد از خـاموش کـردن کبـاب پـز، گریـل را بـا
روزنامه خیس بپوشانید و درب آن را ببندید. بذارید درب کباب پز برای ۳۰ دقیقه بسته بماند تا بخار

کار خود را انجام دهد.

استفاده از اسپری سرکه
قدری از سرکه سفید را با آب مخلوط کنید. پس از آن بهتر است محلول آماده شده را روی گریل اسپری
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کنید. پس از قرارگیری محلول روی گریل بهتر است ۹ دقیقه صبر کنید تا قسمتهای مورد نظر تمیز
شوند. پس از اسپری شدن سرکه روی گریل با استفاده اساچ میله را تمیز کنید.

استفاده از قهوه و محلول آن
ی از بهترین شیوهها تمیز کردن باربییو و کباب پز استفاده از قهوه است. اول بهتر است ی سطل
قهوه خیس در اختیار داشته باشید. پس از آن بهتر است باربییو را داخل آن محلول بذارید. اسید و

خاصیت قهوه سبب مشود که همه کثیف های باربییو از بین برود.

استفاده از آب جوش و فویل
برای رفع کثیفها و آلودگهای باربییو متوانید از محلول آب جوش و مایع ظرفشوی استفاده کنید.

پس از آن با استفاده از فویل متوانید سطوح را به آسان تمیز کنید.

استفاده از پیاز
وقت که هنوز مقداری گرما در گریل وجود دارد، ی پیاز را به چنال وصل کرده و روی میلههای داغ

بمالید. آب موجود در بخار پیاز آنها را تمیز کرده و هر نوع غذای گیرکرده را از بین مبرد.

جوش شیرین
کم جوش شیرین را روی گریل پاشیده و قدری از آن را هم در آب حل کنید تا ی خمیر نرم به وجود
بیایـد. بعـد از چنـد دقیقـه خمیـر را بـر روی قسـمتهای آلـودهتر بمالیـد. در آخـر، بـا اسـتفاده از اسـاچ

ظرفشوی و کاردک همه نقاط دستاه کباب پز را تمیز کرده و آن را برق بیندازید.

مراحل تمیزکاری دستاه گریل
آن را جدا کنید. سپس گاز آن را قطع کنید. بعد م جداشدن برای شستشوی گریل باید ابتدا قطعات
توانید مطابق شیوههای زیر گریل مورد نظر خود را تمیز کنید و به شیوه مناسب نهداری از باربییو و

کباب پز برسید.

– جدا کردن شلن گاز

– تهیه ی سطل آب صابون

– جداسازی قطعههای باربییو

های اضافپاک کردن چرب –



– تمیزکاری قطعات جدا شده

– وصل کردن مجدد باربییو بهم

– روشن کردن دستاه

یوی زغالتمیز کردن باربی
از آنجا که تمیز کردن باربییو و کباب پز زغال، شامل تمیز کردن خاکستر و زغال هم مشود، بهتر

است این کار را در بیرون از خانه انجام دهید.

اگر امان دارد، میلههای گریل را جدا کنید. جدا کردن این میلهها کار شما را خیل آسانتر مکند.

میلههای گریل را متوان با استفاده از برس سیم دستهدار بهخوب تمیز کرد. چنانچه برس ندارید،
متوانید از ی سیم ظرفشوی (یا فویل آلومینیوم مچاله شده) و انبر منقل هم کم بیرید.

پس از تمیز شدن میلهها، با استفاده از حولههای کاغذی تاشده یا پارچه، آنها را به روغن نبات آغشته
کنید. این پوشش روغن سبب مشود تا دفعه بعدی که به سراغ کباب پز خود مروید، غذا به میلهها

نچسبد. این کار همینطور از زن زدن میلهها هم پیشیری مکند.

جمع شدن بیش از اندازه خاکستر متواند سبب خورده شدن کف منقل و سوراخ شدن آن شود که
کنترل درجه حرارت در زمان پخت را سخت مکند.

بعد از برداشتن همه خاکسترها، درون کوره آشپزی و درب آن را با استفاده از مایع ظرفشوی ملایم و
برس تمیز کنید. امان دارد در داخل درب کباب پز خود تههای بزرگ از مواد سیاه رن را ببینید.
و دوده را استفاده از ی کنند. این رسوبات چرباه شما را خراب نمدست ران نباشید، آنها رنن

برس سیم از بین ببرید.

قدری فویل آلومینیوم را مچاله کنید و از آن برای ساییدن منقل زغال استفاده کنید. با استفاده از آن،
هر نوع باقیمانده و آلودگ را که با برس از بین نمرود پاک کنید.

میلههای منقل را مجددا در جای خود بذارید و برای استفاده دوباره، آنها را با زغال تازه بپوشانید.

اکنون متوانید قسمت بیرون درب کباب پز و کوره آشپزی را با استفاده از آب صابون یا اسپری پاک
کننده گریل تمیز کنید.

دستاه گریل را با حوله خش کرده و آن را تا استفاده بعدی بپوشانید تا از زنزدگ قطعات آن
پیشیری شود.
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