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اگر نمخواهید از مواد شیمیای برای تمیز کردن سطوح آشپزخانهتان استفاده کنید. متوانید روغن 

زیتون را تهیه کنید و هم برای پخت و پز و هم برای تمیز کردن آشپزخانهتان از آن استفاده کنید.
روغن زیتون آنت اکسیدانهای قوی مثل پل فنولها و فلاوونوئیدها دارد. این آنت اکسیدانها باعث
کاهش پراکسیداسیون چربها در بدن و به دنبال آن کاهش استرس اکسیداتیو مشوند. در نتیجه بدن را
از صدمه رادیالهای آزاد حفظ مکند و بدین طریق باعث کاهش ابتلا به انواع سرطان، خصوصاً

سرطان پوست، روده و سرطان پستان در زنان مشود.
علاوه بر خواص که از آن نام بردیم این روغن را متوانید روی مو و پوست خود بزنید تا موهایتان را
نرم و شفاف کند و چین و چروک شما را از بین ببرد و باعث شاداب و لطافت پوستتان شود. از دیر
خواص آن تسین درد و سوزش سوخت ها، درمان آفتاب زدگ و سرمازدگ، گزش حشرات، مار و

عقرب است.
در واقع طبق نات که ذکر کردیم روغن زیتون دارای خواص لایه برداری و نرم کنندگ است. این
روغن دارای استفادههای متنوع و بسیاری است و متوانید بدون نران از اینه روغن زیتونتان استفاده
نشود و فقط جای در آشپزخانهتان بیرد بزرگترین سایز آن را تهیه کنید و در غذاها، سالادها، به عنوان

ماس پوست و مو و تمیزکننده سطوحتان از آن استفاده کنید.

از روغن زیتون را برای تمیز کردن چه سطوح متوان استفاده کرد؟

۱. لوازم فولادی ضد زن
گریس را با سرکه بردارید سپس کم روغن زیتون به آن اضافه کنید و آن را مورد استفاده قرار دهید.
روغنهای دیر مانند روغن نارگیل نیز برای این کار مناسب هستند. از ی حوله کاغذی یا پارچه
استفاده کنید و آن ناحیهای که ل شده است  با حرکت دایرهای به کم حوله تمیز کنید که سایههای

اضاف را نیز از اطراف آن از بین ببرد.

گریس را با سرکه بردارید سپس کم روغن زیتون به آن اضافه کنید و آن را مورد استفاده قرار دهید.

چرم ۲. صندل
روغن زیتون و سایر روغنهای اشباع شده و سرد، از جمله روغن مهر و موم زنبور عسل متواند به از
بین رفتن خراشها کم کند، رن را بازیاب کند و جلوهای تازه به صندلهای چرم دهد. همچنین
برای جلا دادن به کفش و سایر اقلام چرم متوانید کم روغن زیتون روی پارچه بریزید و روی آنها

بمالید.
برای جلا دادن به کفش و صندل چرم کم روغن زیتون روی پارچه بریزید و روی آنها بمالید.
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۳. کابینت آشپزخانه
روغن زیتون برای پاک کردن سطوح چوب نیز مورد استفاده قرار مگیرد. آن را با آب لیمو مخلوط
کنید کم آب به آن اضافه کنید و با ی پارچه روی کابینتها و همچنین قرنیزها و صندلهای چوب را

تمیز کنید. روغن زیتون برای پاک کردن سطوح چوب نیز مورد استفاده قرار مگیرد.

۴. جعبههای چدن
اگر جای برشهای چاقوی شما روی سین چدن تان مانده است و برای از بین بردن آنها لیمو در
دسترستان ندارید متوانید با استفاده از نم درشت و روغن زیتون به پاک کردن آن سطوح بپردازید.

با نم درشت و روغن زیتون جای برشهای چاقو روی سطوح چدن را از بین ببرید.

۵. ظروف نقره
بـا یـ پـارچه نـرم کـه بـه روغـن زیتـون آغشتـه شـده اسـت روی سـطوح ظـروف نقرهتـان را تمیـز کنیـد.

حواستان باشد برای این کار به میزان خیل کم روغن زیتون نیاز دارید.


