
کاهش خطر بیماری قلب با رژیم غذای غن از
پتاسیم

9 شهریور 1404
دادههای ی مطالعه نشان مدهد مصرف مواد غذای غن از پتاسیم مانند آووکادو، موز و اسفناج،

متواند خطر ابتلا، بستری و حت مرگ ناش از بیماریهای قلب را تا ۲۴ درصد کاهش دهد.

تحقیقات قبل نشان داده است که حذف نم از وعدههای غذای متواند خطر ابتلا به مشلات قلب را
کاهش دهد. کاهش تعداد وعدههای غذای که به آنها نم اضافه مکنید یا حذف کامل آن متواند

تفاوت زیادی در سلامت قلب شما ایجاد کند.

پتاسیم، میزان نم را که بدن شما از جریان خون خارج مکند، افزایش مدهد. در ی مطالعه،
تواند با کاهش خطر ابتلا به بیماریهای قلبمتخصصان تلاش کردند تا بفهمند که آیا پتاسیم بیشتر م

عروق برای افراد مفید باشد یا خیر.

پروفسور «هنین بوندگارد»، استاد بیمارستان دانشاه کپنهاگ و نویسنده ارشد این مطالعه، گفت: بدن
انسان با ی رژیم غذای غن از پتاسیم و کم سدیم تامل یافته است.

وی افزود: پتاسیم برای عملرد قلب بسیار مهم است و ما از مطالعات مشاهدهای مدانیم که پتاسیم
پایین خطر آریتم و نارسای قلب و مرگ را افزایش مدهد. سوال سادهای که در این آزمایش پرسیدیم

این بود: آیا با افزایش سطح پتاسیم در بدن به بیماران سودی مرسانیم؟

به گزارش گاردین، این آزمایش شامل ۱۲۰۰ بیمار قلب در دانمارک با دفیبریلاتورهای قلب قابل کاشت
(ICD) بود که به نیم از آنها توصیههای غذای در مورد چون افزایش سطح پتاسیم داده شد.

نتایج نشان داد که افزایش سطح پتاسیم خون در رژیم غذای با «کاهش قابل توجه خطر» – ۲۴ درصد –
بیماریهای قلب، بستری شدن در بیمارستان به دلایل بیماری قلب یا مرگ به هر دلیل مرتبط است.

این نتایج در کنره انجمن قلب و عروق اروپا در مادرید، بزرگترین کنفرانس قلب جهان، ارائه شد.
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