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مطالعهای جدید نشان مدهد مصرف روزانه ی مشت آجیل بدون نم خطر ابتلا به زوال عقل را

کاهش مدهد.

 مصرف روزانه این میانوعده به دلایل مختلف از جمله کاهش کلسترول و کاهش التهاب، در برابر
بیماریها «نقش محافظت» دارد.

اه پورتو دادههای بیش از ۵۰ هزار شرکتکننده در بیوباناه کاستیا‐لامانچا و دانشمتخصصان دانش
انلیس بین سالهای ۲۰۰۷ تا ۲۰۱۲ را اساس قرار دادند و در سالهای ۲۰۱۳ تا ۲۰۲۳ پییری و سپس

تجزیه و تحلیل کردند.

نتــایج ایــن مطــالعه کــه در مجلــه «جروســاینس» (GeroScience) منتشــر شــد، حــاک از آن اســت کــه
مصرف روزانه آجیل در برابر بیماری زوال عقل نقش محافظت دارد و پژوهش ۷ ساله روی تعدادی
از بزرگسالان انلیس که روزانه آجیل مصرف مکردند در مقایسه با کسان که آجیل نمخوردند از
،لات شنوایمش ،زندگ ر مانند تعادل در سبکاهش خطر ابتلا به زوال عقل خبر داد. البته عوامل دی
سلامت شخص یا بیماریهای مزمن نیز بهجز مصرف آجیل در میزان کاهش خطر ابتلا به زوال عقل

نقش دارند.

به گزارش ایندیپندنت، متخصصان مگویند مصرف ی مشت آجیل بدون نم، معادل ۳۰ گرم در روز
مزایای بسیاری برای سلامت دارد.

زوال عقل اصطلاح کل برای طیف وسیع از مشلات است که بر عملرد مغز تاثیر مگذارد و
شایعترین آنها آلزایمر است. بیماری زوال عقل معمولا در افراد بالای ۶۵ سال شایع است و در حال

حاضر ی میلیون نفر در انلیس به آلزایمر مبتلا هستند.
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