
کبدچرب، نارسای قلب را افزایش مدهد
2 آذر 1401

براساس تحقيقات تجمع غيرطبيع چرب در کبد، ممن است خطر نارساي قلب را تا حد زيادي
افزايش دهد.

نارساي قلب با تغيير سب زندگ، داروها و روشهاي جراح قابل درمان است. محققان دادههاي بيش
از 3.8 ميليون نفر مبتلا به کبدچرب را بررس کردند. محققان دريافتند: بزرگسالان مبتلا به کبدچرب

3.5 برابر بيشتر از افراد بدون اين بيماري در معرض نارساي قلب هستند. 

دکتر «وارد.مان.جين»، محقق ارشد اين مطالعه گفت: «پزشان بايد عملرد قلب و همچنين نشانرهاي
زيست کبد را زيرنظر داشته باشند و مطمئن شوند که بيماران به نارساي قلب به بيماري کبدچرب مبتلا
نمشوند.» وي ادامه اداد: «چاق، ديابت و کلسترول بالا اغلب نقش مهم در بيماري کبدچرب دارند.» 

وي حفظ سلامت قلبوعروق، حفظ وزن مناسب، سيارنشيدن، فعاليتبدن، داشتن رژيم غذاي سالم،
خواب کاف و کنترل فشارخون، کلسترول و قندخون را توصيه کرد.

دادههـاي يـ مطـالعه نشـان داد کـه ورزش هـوازي متوانـد خطـر ابتلا بـه سـرطان متاسـتاتي را تـا 72
درصد کاهش دهد. سلولهاي سرطان مزاحم متوانند از تومور اصل جدا و وارد جريان خون شده و
در ساير قسمتهاي بدن پخش شوند. اين تحقيق بر روي 3000 فرد بزرگسال انجام شد و نشان داد
افرادي که بهطور منظم در فعاليتهاي هوازي با شدت بالا شرکت مکنند، خطر کمتري براي سرطان
متاستاتي دارند. ورزش هوازي شامل پيادهروي سريع، شنا، دويدن يا دوچرخهسواري است. در طول
فعاليتهـاي هـوازي، خـون بهسـرعت در سراسـر بـدن پمپـاژ مشـود و ريههـا اکسـيژن بيشتـري دريـافت

مکنند. اين روند باعث مشود قلب سختتر کار کند.

متخصصان اين مطالعه مگويند: ورزش خطر ابتلا به برخ از انواع سرطان را تا 35 درصد کاهش
مدهد؛ آن هم از طريق کاهش خطر ابتلا به مشلات قلب و ديابت.
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