
کرونای JN.۱ وارد ایران شده است؟
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معاون فن مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت با اشاره به اینه بر اساس آزمایشها،
کرونای JN.۱ در کشور ما شناسای نشده است، گفت: این زیرسویه نیز از زیرشاخههای اُمیرون است

و دنیا اطلاعات زیادی از آن ندارد.

دکتــر بــاب عشرتــ دربــاره آخریــن وضعیــت شیــوع بیماریهــای تنفســ در کشــور، گفــت: بــر اســاس
آزمایشهای که از بیماران تنفس بستری گرفته مشود حدود ۳۰ درصد موارد آنفلوآنزا، حدود ۱۰

درصد کرونا و مابق نیز سایر ویروسهای تنفس است.

در کشور ما شناسای JN.۱ وی افزود: بر اساس همین آزمایشها برای ما مشخص شد که کرونای 
نشده است. این زیرسویه نیز از زیرشاخه اومیرون است و دنیا اطلاعات زیادی از آن ندارد.

به گفته وی، برخلاف اینه برخ کشورها گزارشات حاک از افزایش موارد بیماریهای تنفس اعلام
کردهاند اما در ایران از نظر شیوع بیماریهای تنفس در شرایط سخت نیستیم. 

معاون فن مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت با اشاره به سفرهای که مقارن با اوایل سال
نو میلادی شل مگیرد، در خصوص وضعیت جهان بروز بیماریهای تنفس اظهار کرد: افزایش
موارد بیماری خیل عجیب و غریب نیست و هنوز افزایش موارد جدی بیماری رخ نداده است؛ با این

حال باید آمادگ خود را برای مقابله با افزایش موارد احتمال حفظ کنیم.

او تاکید کرد: توصیه اصل ما علرغم اینه وارد دیماه شدهایم، همچنان این است که کسان که در
گروه پرخطر هستند (زنان باردار، افراد بالاتر از ۶۵ سال و…) و واکسن تزریق نردهاند، هرچه زودتر
اقدام به تزریق واکسن کنند؛ زیرا تا بهمن ماه هنوز فرصت وجود دارد هرچند که فرصت طلای اواخر

شهریور و اوایل مهرماه بوده است.

به گفته وی، همچون سالیان قبل از شیوع کرونا، افزایش موارد بروز آنفلوآنزا از هفته دوم مهرماه آغاز
شده و تا اسفندماه ادامه دارد تا از نیمه دوم اسفند مجددا روند کاهش مشود.

عشرتـ ادامـه داد: اگـر همیـن امسـال را هـم بخـواهیم درنظـر بیریـم ممـن اسـت تعـداد مـوارد مبتلا بـه
آنفلوآنزا افزایش یابد. تاکنون بیمارستانها تحت فشار نبودند.

وی درباره روند نمونهگیری از موارد مشوک بیماریهای تنفس، تصریح کرد: مانند گذشته لازم نیست
همه بیماران تست بدهند؛ تنها از تعدادی بیماران نمونهگیری مشود تا چهره بیماری مشخص شود. از
نظر درمان چندان تفاوت ندارد که تشخص دهیم بیماری تنفس فرد دقیقا کرونا است یا آنفلوآنزا؛

چراکه روند درمان تقریبا یسان دنبال مشود.
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وی در خصوص نقش آلودگ هوا در بروز بیماریهای تنفس، بیان کرد: آلودگ هوا راههای تنفس را
آزرده مکند و همین متواند افراد را مستعد کند که به بیماریهای ویروس مانند کرونا و آنفلوآنزا مبتلا

شوند.

مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت در خاتمه تاکید کرد: تقاضای ما از کسان معاون فن
که علامتهای همچون گلودرد، سرفه، سردرد، آبریزش بین، تب و… دارند این است که تا زمان از بین
رفتن علائم در خانه بمانند و استراحت کنند تا بیماری را به سایرین انتقال ندهند. ماندن در خانه طول
دوره بیماری را کاهش داده و در عین حال عوارض بعدی بیماری را هم کاهش مدهد. از طرف استفاده
از ماس در اجتماعات بسیار ضروری است؛ چراکه برخ ناقل بدون علامت هستند و بدون اینه بدانند
ممــن اســت بیمــاری را بــه ســایرین انتقــال دهنــد. همچنیــن بهتــر اســت افــراد در طــول روز چنــدین بــار

دستهای خود را با آب و صابون بشویند.


