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سیده زهرا حسین، وزنهبردار کشورمان در مسابقات جهان نوجوانان و جوانان در پرو، صاحب دو
نشان نقره و برنز شد.

سیده زهرا حسین، نخستین وزنهبردار تیم مل کشورمان در مسابقات جهان نوجوانان و جوانان پرو،
نقره و برنز رده سن اولین مدالهای تیم وزنهبرداری ایران را نیز به دست آورد و صاحب دو مدال جهان

نوجوانان شد.

سیده زهرا حسین، در دوضرب با مهار وزنه ۱۱۱ کیلوگرم در حرکت دوم دوضرب، به مدال نقره دسته
۶۴ کیلوگرم رسید و در مجموع نیز با رسیدن به حدنصاب ۱۹۷ کیلوگرم در رده سوم جهان ایستاد و

مدال برنز این دسته را به گردن آویخت.

حسین در یضرب هم تا آستانه کسب مدال پیش رفت و با مهار وزنه ۸۶ کیلوگرم با رکورد برابر در
رده چهار ایستاد.

وزنه بردار نوجوان کشورمان همچنین با این حدنصابها هر ۳ رکورد دسته ۶۴ کیلوگرم نوجوانان ایران
ارتقا بخشید. او در یضرب ۴ کیلوگرم، در دوضرب ۱۰ کیلوگرم و در مجموع ۱۴ کیلوگرم رکوردهای
ایران را افزایش داد. رکوردهای قبل این دسته در ایران با ۸۲ و ۱۸۳ کیلوگرم در یضرب و مجموع در
اختیار خود آلما حسین بود و رکورد دوضرب هم با ۱۰۱ کیلوگرم به نام سیده غزاله حسین ثبت شده

بود.

بعد از مدال یتا جمال در سال ۲۰۲۱، این برای دومین بار است که ی دختر ایران در مسابقات
قهرمان نوجوانان جهان صاحب نشان مشود.
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