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دانشمندان ارتباط کمبود ویتامین دی با افزایش خطر اگزما در کودکان را شناسای کردند.

بـه نقـل از هلـث، پیـش از ایـن، تـاثیر کمبـود ویتـامین دی در کـاهش اسـتحام اسـتخوان و افزایـش خطـر
شسـت و عفـونت شناسـای شـده اسـت و اکنـون پـژوهشران ارتبـاط قابـل تـوجه بیـن سـطوح پـایین

ویتامین دی و بروز اگزما در کودکان خردسال را شناسای کردهاند.

اگزما که بهعنوان درماتیت آتوپی نیز شناخته مشود، بیماری مزمن پوست است که با قرمزی،
التهاب، خارش و سوزش همراه است. در حال که معمولا از دوران کودک آغاز مشود اما متواند در

افراد در هر سن ظاهر شود.

پژوهشران دانشاه چان گون تایوان، ارتباط بین سطوح سرم ویتامین دی و حساسیت به آلرژن را
بررس کردند. حساسیت به آلرژن زمان رخ مدهد که بدن آنتبادیهای IgE را در برابر آلرژنهای که

هضم، جذب یا استنشاق کرده است را تولید مکند.

این پژوهش همچنین بررس کرد که چونه این پیوند بر احتمال ابتلا به درماتیت آتوپی در کودکان
خردسال تاثیر مگذارد.

محققان مگویند: کمبود ویتامین دی به شدت با افزایش شیوع حساسیت به آلرژن مرتبط است و بهطور
بالقوه باعث افزایش حساسیت به درماتیت آتوپی در اوایل دوران کودک مشود.

در مجموع ۲۲۲ کودک، ازجمله کودکان مبتلا به درماتیت آتوپی و کودکان سالم همسن و سال بدون
در این پژوهش شرکت کردند؛ شرکتکنندگان در سه گروه سن این بیماری یا سایر بیماریهای آلرژی

۶ ماهه، ۲ ساله و چهار ساله بودند.

از بین کودکان ۶ ماهه، ۵۹ نفر مبتلا به درماتیت آتوپی و ۳۶ نفر سالم بودند. در گروه کودکان ۲ ساله،
۳۷ نفــر مبتلا بــه درمــاتیت آتــوپی، ۲۹ نفــر ســالم و در گــروه کودکــان چهــار ســاله ۳۲ کــودک مبتلا بــه

درماتیت آتوپی و ۲۹ کودک سالم بودند.

IgE تام و سطوح IgE نمونههای سرم همه شرکتکنندگان جمعآوری شد و از نظر ویتامین دی، سطح
ویژه آلرژن، مورد آزمایش قرار گرفتند. بر اساس سطح ویتامین دی، کودکان به سه گروه تقسیم شدند؛
آنهای که کمتر از ۲۰ نانوگرم در میللیتر ویتامین دی داشتند، آنهای که بین ۲۰ نانوگرم در میللیتر تا

۳۰ نانوگرم در میللیتر ویتامین دی ثبت کردند و آنهای که بیش از ۳۰ نانوگرم در میللیتر داشتند.
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در بین کودکان ۶ ماهه و چهار ساله، آنهای که کمتر از ۲۰ نانوگرم در میللیتر ویتامین دی داشتند،
شیرده انحصاری با شیر مادر و آتوپ مادر بیشتر از کودکان بود که سطح ویتامین دی بیش از ۳۰
نـانوگرم در میلـلیتر داشتنـد. آتـوپ بـه تمایـل ژنتیـ بـرای ایجـاد بیماریهـای آلرژیـ ازجملـه رینیـت

آلرژی، آسم و درماتیت آتوپی اشاره دارد.

کودکان مبتلا به درماتیت آتوپی در ۲ و چهار سال سطوح ویتامین دی کمتری داشتند، با این حال،
مملهای ویتامین دی در کودکان مبتلا به اگزما در سن ۶ ماه در مقایسه با کودکان سالم در همان

سن مشاهده شد.

پژوهشران همچنین خاطرنشان کردند که حساسیت به آلرژنهای غذای در کودکان مبتلا به درماتیت
آتـوپی در قبـل از یـ سـال و ۴ سـال بیشتـر بـود، در حـال کـه آلـرژی مـایت و IgE در ۲ و چهـار
سال بیشتر بود. آلرژی مایت، واکنش آلرژی به حشرات ریزی است که معمولا در قسمتهای از

منزل که غبار وجود دارد، زندگ مکنند.

آلرژی غذای و آتوپ مادر، بهعنوان بزرگترین عوامل خطر برای درماتیت آتوپی در کودکان ۶ ماهه
شناسای شد، با این حال، برای افراد ۲ و چهار ساله، عوامل خطر اصل سطوح ویتامین دی و آلرژی

مایت بود.

نتایج این پژوهش در نشریه World Allergy Organization منتشر شده است.
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