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ی مطالعه جدید نشان م دهد که مراحل خاص از خواب‐ خواب عمیق و خواب رویای‐ به سلامت
مغز کم م کند تا با خطر ابتلا به بیماری آلزایمر مقابله کند.

به گزارش خبرنار مهر به نقل از هلث دی نیوز، محققان نوشتند که به نظر مرسد کمبود این نوع خواب
به ویژه بر ناحیه جداری تحتان تأثیر مگذارد، که تغییرات اولیه در آلزایمر را ایجاد مکند.

«گاوون چو»، محقق ارشد دانشده پزش ییل کنتیت، در بیانیهای گفت: «یافتههای ما شواهد اولیهای
مغز کم ن است به آتروفدر طول خواب مم دهد کاهش فعالیت عصبکنند که نشان مرا ارائه م

کند، در نتیجه به طور بالقوه خطر ابتلاء به بیماری آلزایمر را افزایش مدهد.»

ونه کمبود خواب، یه چافزاید: «این نتایج به ویژه مهم هستند زیرا به مشخص کردن اینچو م
اختلال رایج در میان سالمندان و افراد مسن، ممن است با بیماری آلزایمر و اختلالات شناخت مرتبط

باشد، کم مکند.»

برای این مطالعه، محققان دادههای خواب ۲۷۰ نفر را تجزیه و تحلیل کردند. آنها به طور خاص مدت
زمان که افراد در خواب موج آهسته سپری مکنند‐ عمیقترین سطح خواب – و زمان صرف شده در

خواب حرکت سریع چشم (REM) یا خواب رویای را بررس کردند.

سپس تیم این چرخه خواب را با اسن مغزی MRI که ۱۳ تا ۱۷ سال بعد گرفته شده بود مقایسه کرد.

نتایج نشان داد که زمان کمتری که در آن مراحل خواب سپری مشود با حجم بسیار کمتری در برخ از
مناطق مغز مرتبط است.

به گفته محققان، تحقیقات قبل نشان داده است که ب خواب باعث تغییر فعالیت متابولی در ناحیه
جداری تحتان مشود که به نواح مختلف مغز کم مکند تا با هم هماری کنند.

کمبود خواب همچنین متواند بر عملرد شناخت مربوط به آن ناحیه از مغز تأثیر بذارد.

چو مگوید: «خواب ممن است ی عامل خطر قابل تغییر برای بیماری آلزایمر و زوال عقلهای مرتبط
باشد و فرصت برای بررس مداخلات برای کاهش خطر یا به تأخیر انداختن شروع آلزایمر ایجاد کند.»

با این حال، تحقیقات بیشتری برای درک کامل روابط بین چرخههای خواب و ابتلاء به بیماری آلزایمر
مورد نیاز است.
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