
ــاردار ــان ب ــا زن ــادی دارد ام ــر خــواص زی کن
نخورند

29 فروردین 1405
ر گیاهاز گیاهان بهاری مهم یاد کرد و گفت: کن ر به عنوان یدکتر هانیه ناصری از کن
خودرو است که در فصل بهار مروید و برگهای خاردار و ساقههای ضخیم شبیه به کرفس

دارد.

عنــوان کــرد و افــزود: از ایــن گیــاه در پخــت ســوپ، خــورش و حتــ ــر را گــرم و خشــوی طبــع کن
بهصورت خام در سالاد استفاده مشود.

این استاد دانشاه با بیان اینه به جهت طبع گرم و خش کنر بهتر است برای افراد گرم مزاج همراه
با ماست مصرف شود، یادآور شد: بهترین نوع مصرف کنر، بخارپز شده به همراه کم آب لیمو یا آب

نارنج است.

ناصری به خواص متعدد کنر نیز اشاره کرد و با بیان اینه کنر تقویت کننده کبد و تصفیهکننده خون
است، ادامه داد: مصرف کنر به روشن شدن پوست نیز کم مکند.

وی کاهش چرب خون، تعادل فشار خون و پاکسازی بدن را از دیر مزایای مصرف کنر دانست و
اظهــار کــرد: کنــر منبــع غنــ پتاســیم اســت، بــه علاوه ایــن گیــاه ضدعفونکننــده، اشتهــاآور، تــببر و

هضمکننده غذاست و مصرف آن باعث تقویت دستاه گوارش مشود.

این دکترای گیاهان داروی با بیان اینه کنر و خصوصا برگ آن ادرارآور است، گفت: کنر در درمان
یرقان، نارسای کبد و کمخون مؤثر بوده و از کبد در برابر سموم شیمیای محافظت مکند.

ناصری به افراد توصیه کرد، اگر مصرف بالای از داروها را دارند برای تقویت دستاه گوارش و کبد
حتما مصرف کنر را در برنامه غذای خود داشته باشند و افزود: کسان که دچار غلظت خون هستند و

یا دخانیات استفاده مکنند نیز مصرف کنر را فراموش ننند.
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وی اضافه کرد: نوع جوان کنر که دارای برگچههای ریزی است، نقش درمان کنندگ قویتری دارد.

این دکترای گیاهان داروی درباره منع مصرف کنر در افراد نیز عنوان کرد: با توجه به اینه کنر
بـاعث انقبـاض کیسـه صـفرا مشـود، افـرادی کـه سـن کیسـه صـفرا دارنـد بهتـر اسـت از خـوردن آن

صرفنظر کنند، همچنین مصرف آن برای زنان باردار نیز توصیه نمشود.


