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کند و گریه آن دلیل خاصگروه بهداشت و درمان “مادران ودختران ” : اگر نوزادتان مدام گریه م
اتفاق رایج میان نوزادان است و علت خاص ی نوزادان است. کولی ندارد، احتمالا مبتلا به کولی
ندارد. درد کولی باعث گریه پیاپ و بقراری نوزاد مشود و برای آن راهار قطع بیان نشده است.
بااینحال با روشهای متوانید به آرام شدن نوزاد خود کم کنید. اگر همچنان برایتان سوال است که

کولی نوزاد چیست و چونه متوان آن را درمان کرد، در ادامه با ما همراه باشید.

کولی نوزاد چیست ؟

کودک که به تازگ به دنیا آمده است، برای بیان خواستههای خود گریه مکند. گریه کردن ی امر
طبیع برای کودک تازه متولد است. اما اگر ی کودک به طور مداوم در حال گریه کردن باشد و نتوان
او را آرام کرد، احتمالا نوزاد مبتلا به کولی است. نوزادی که مبتلا به کولی است تنها برای غذا،

تعویض پوش یا خسته بودن گریه نمکند، بله بدون هیچ دلیل ساعتها پشت هم گریه خواهد کرد.

روز شود. کولی آنها برای ساعتها در طول ی تواند باعث گریه شدید و پیاپدر نوزادان م کولی
متواند تا چندین هفته یا حت تا سه ماه ادامه داشته و سپس به طور ناگهان متوقف شود. معمولا گریه
ناش از کولی در ساعتهای عصر یا ظهر رخ مدهد. ۴۰ درصد نوزادن پس از دو یا سه هفته از

تولید، علائم کولی را از خود بروز مدهند.

آیا کولی خطرناک است؟

کولی ی بیماری نیست و بیشتر نوزادان به درد کولی مبتلا مشوند. کولی در ۶ هفت به اوج و
پس از سه یا چهار ماه کمکم از بین مرود. درد کولی به هیچ عنوان سلامت نوزاد را تهدید نمکند
و برای او مشل ایجاد نخواهد کرد. بهطورکل کولی در نوزادان بسیار رایج است، اما اگر پس از
چهار ماه همچنان نوزادتان به کولی مبتلا بود یا نسبت به بقراری نوزاد خود نران بودید، متوانید

با پزشتان مشورت کنید.

راه حل پایان دادن به درد کولی نوزاد چیست ؟

هیچ دلیل مشخص برای کولی وجود ندارد و به همین علت نمتوان به سوال اینه واقعا کولی نوزاد
چیست و چطور درمان مشود، به درست پاسخ داد. پزشان تنها خانوادهها را به صبور بودن دعوت
کرد که در ادامه آنها را معرف توان به آرام گرفتن نوزاد کمم روشهای کنند. البته با کمم
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کودکتان را قنداق کنید

شاید آنها از این کار خوششان نیاید اما قنداق کردن نوزادان در آرام شدن آنها بسیار تاثیر دارد. قنداق
کردن باعث ایجاد حس بازگشت به رحم در نوزاد شده و به آرامش او کم خواهد کرد. زمان که
کودک را قنداق کردید، او را به پهلو بچرخانید، به آرام به پشت او ضربه زده و با صدای بلند هیس
بویید، مطمئن شوید که کودک در حین جیغ و گریه خود صدای شما را مشنود. مانند صدای بلند

ی جاروبرق، توجه نوزاد را به خود جلب کنید.

استفاده از تاب گهواره را امتحان کنید

کوتاه کم تواند به آرام کردن کودک گریان شما حداقل برای مدتگهواره م حرکت رفت و برگشت
کند. بااینحال متخصصان پیشنهاد مکنند که نذارید کودکتان روی صندل ماشین، داخل گهواره و

کالسه بخوابد و آنها را به ی محل خواب امن و مطمئن منتقل کنید.

نوزاد را از خانه بیرون ببرید

رانندگ، قدم زدن و گرداندن کودک در بیرون از خانه متواند برای هر دوی شما احساس راحت ایجاد
کنند. نوزاد را با لباسنوزادان یاد م افراد از گردش با ماشین به عنوان راه درمان کولی کند. بعض
گرم بپوشانید، کمربند کودک را ببندید و احتمالا تا ۱۰ دقیقه دیر گریه او در ماشین متوقف خواهد شد.

سراغ ماشین لباسشوی یا خش کن بروید

لرزش متواند باعث آرام شدن کودک شود. کودک را به طور ایمن در صندل ماشین یا ی تاب کودک
قرار دهید. هرگز کودکتان را روی ماشین لباسشوی یا ی خشکن بدون توجه رها ننید.

از صداهای سفید کم بیرید

صداهای که دارای نویز سفید هستند متوانند به آرام شدن کودک کم کنند. متوانید برای جلب توجه
کودک برای او جاروبرق، پنه یا سشوار روشن کنید. صدای بلند این وسایل کودک را آرام خواهد کرد.

کودک را روی پای خود تان دهید

کودک را به روی شم روی پای خود بخوابانید اما مراقب سر او باشید و آن را نه دارید. پای خود را به
آرام بالا و پایین تان داده و کمر کودک را نوازش کنید. این حرکت متواند برای او بسیار آرامبخش

باشد.

اگر نوازش کردن فایده نداشت، هیجان او را کاهش دهید

کارهای که باعث کاهش هیجان او م شود را برای توقف گریه امتحان کنید. برای مثال در ی محیط
تاری و آرام به پشت دراز بشید و کودک را محم روی سینه خود قرار دهید، به نحوی که سر او روی
که کف پای شما روی زمین است بالا آورده و خود را به آرام قلب شما باشد. زانوی خود را در حال

تان دهید تا نوزاد آرام بیرد.



ناراحتهای شم را آرام کنید

شم کودک را به سمت پایین نه دارید تا شم روی ساعد دست شما قرار بیرد. سر او را با کف دست
ان ناگهانبا سرعت (اما بدون ت یا کم ه داشته و قدم بزنید. کودک را یا به آرامیا گوشه آرنج خود ن

یا حرکت ضربهای) به عقب و جلو تان دهید.

قسمت میان بدن کودک را ماساژ دهید

در حال که به روش حرکت کولی کودک را قرار دادید، سع کنید پایین کمر او را ماساژ دهید. این
عمل باعث آزادسازی گاز شم و ایجاد احساس راحت در او مشود. همچنین متوانید از ماساژ شم
وقت کودک به صورت طاق باز خوابیده استفاده کنید. برای ماساژ شم او، از حرکات ساعتگرد
دایرهای استفاده کنید و گاز محبوس در شم را به آرام از بالا و پایین هل دهید. این کار به خروج گاز

معده از بدن نوزاد کم مکند.

آروغ نوزاد را بعد از شیرده بیرید

آروغگیری نوزاد در حین شیرده و همچنین بلافاصله بعد از شیرده به آرام کردن دردهای شم او
کم مکند.

با پاهای او رکاب بزنید

در حال که کودک به پشت دراز کشیده، پاهای او را مانند پدال زدن با ی دوچرخه به آرام بالا و پایین
ببرید. این حرکت متناوب متواند به آزادسازی گاز معده کم کند. چرا که گاز معده متواند ی از

عوامل درد کولی باشد.

کودک را به حمام گرم ببرید

برد، به کودک هم در آرام شدن کمدرست همانطور که حمام آب گرم استرسهای شما را از بین م
خواهد کرد. کودک خود را با ی حوله نرم آغشته به آب گرم (نه داغ) تمیز کنید یا وان حمام او را با
آب گـرم پـر کنیـد.  هرگـز کـودک را تنهـا در حمـام حتـ اگـر مقـدار کمـ آب در وان باشـد، رهـا ننیـد.

همچنین برای جلوگیری از سوخت، حتما دمای آب را بررس کنید.

رژیم غذای مادر و کودک را تغییر دهید

بـا وجـود ناشنـاخته مانـدن علـت کـولی، امـا ایـن موضـوع ممـن اسـت بـه خـاطر شـلگیری دسـتاه
گوارش کودک رخ دهد. بعض از غذاهای که مادر مصرف مکند مانند غذاهای پر ادویه و تند، متواند
توانید به پزشخود م بیشتر کودک شود. برای کنترل رژیم غذای با تاثیر بر شیر مادر باعث ناراحت
مراجعه کرده یا خودتان غذاهای را که حدس مزنید باعث ایجاد حساسیت مشود را کنار بذارید.
همچنین نوع شیر خش کودک را هم بررس کنید. چرا که ممن است ناراحت کودک شما به خاطر آن

باشد.



مراقب هوای محبوس شده در شیشه شیر باشید

بطری شیشه شیر را بررس کرده و مطمئن شوید که شیر خش سریع از شیشه خارج نشود. هوای
محبوس در شیشه شیر متواند باعث ناراحت در نوزاد شما شود.

پستان را امتحان کنید

اگر کودک شما با میدن آرام مشود، وسیلهای مانند پستان را امتحان کنید و کمکم او را تان داده و
رود. همچنین به جای پستانویید تا آرام شود. اگر خوش شانس باشید کودک به خواب مهیس ب

متوانید از انشتان خود استفاده کنید.

شربتهای دل درد نوزاد را امتحان کنید

دهد ترکیباتها نشان ماز بررس نوزاد چیست هنوز روشن نیست اما برخ ه دلیل درد کولیاین
نوزاد و کاهش دل درد نوزاد شوند. ی ین کولیتوانند باعث تسمانند رازیانه، بابونه و آویشن م
قاشق شرب دل درد، قبل و بعد از هر بار شیرده متواند کم کننده باشد. البته برای تهیه شربت دل

درد ابتدا با پزش خود مشورت کنید و سرخود به او دارو ندهید.

با متخصص اطفال خود در مورد پروبیوتی صحبت کنید

بعض از تحقیقات نشان مدهد که پروبیوتی متواند در درمان درد کولی نوزاد موثر باشد؛ اما این
ادعا هنوز کاملا به اثبات نرسیده چراکه هنوز متخصصان نمدانند که کولی نوزاد چیست و دقیقا به

چه دلیل ایجاد مشود. با متخصص اطفال فرزندتان در مورد مصرف این دارو مشورت کنید.

یـ آورد. امـا مسـاله ایـن اسـت کـه کـولیمطمئنـا گریههـای مـدام کـودک قلـب والـدین را بـه درد مـ
عسالعمل طبیع کودک به دردهای بدن است. بنابراین سع کنید با رعایت نات که در بالا به آنها

اشاره شد او را آرام کنید.


