
کوویــد متوانــد مــوجب پیــری زودرس رگهــای
خون شود

7 شهریور 1404
رسد عفونت کووید۱۹ باعث پیری زودرس رگهای خوندهد که به نظر ممطالعه جدید نشان م ی

در زنان مشود و به طور بالقوه خطر ابتلا به بیماری قلب را در آنها افزایش مدهد.

مدیسن نت توشت: طبق نتایج منتشر شده، زنان مبتلا به کووید، حت اگر به نوع خفیف بیماری مبتلا
شده باشند، رگهای خون شأن ۵ سال پیرتر است.

نتایج نشان مدهد که اگر زن با کووید شدید در بخش مراقبتهای ویژه (ICU) بستری شود، رگهای
خون او تا ۱۰ سال پیری زودرس را تجربه مکنند.

دکتر «رزا ماریا برونو»، استاد داروشناس بالین در دانشاه پاریس سیته در فرانسه و محقق اصل، در
ی بیانیه خبری گفت: «ما مدانیم که کووید متواند مستقیماً بر رگهای خون تأثیر بذارد. ما
معتقدیم که این شرایط ممن است منجر به وضعیت شود که ما آن را پیری زودرس عروق منامیم، به
این معن که رگهای خون شما از سن تقویم شما پیرتر هستند و در نتیجه شما بیشتر مستعد ابتلاء به

بیماری قلب هستید.»

برونو افزود: «اگر چنین اتفاق بیفتد، باید در مراحل اولیه شناسای کنیم که چه کس در معرض خطر
است تا از حملات قلب و سته مغزی جلوگیری کنیم.»

محققان گزارش مدهند که مردان نیز در نتیجه عفونت کووید پیری رگهای خون را تجربه کردند، اما
این اثر در بین شرکتکنندگان مورد مطالعه از نظر آماری معندار نبود. برای این مطالعه، محققان

۲۴۰۰ نفر از ۱۶ کشور را که بین سپتامبر ۲۰۲۰ و فوریه ۲۰۲۲ استخدام شده بودند، آزمایش کردند.

شرکتکنندگان شامل افرادی بودند که به کووید مبتلا نشده بودند، و همچنین بیماران کووید که نیازی به
بسـتری شـدن در بیمارسـتان نداشتنـد، در بیمارسـتان تحـت درمـان قـرار گرفتـه بودنـد یـا عفـونت آنهـا بـه

اندازهای شدید بود که نیاز به بستری شدن در بخش مراقبتهای ویژه داشتند.

محققان سن عروق هر فرد را با دستاه که سرعت حرکت موج فشار خون بین شریان کاروتید در
گردن و شریانهای فمورال پاها را اندازهگیری مکند، ارزیاب کردند.

نامیده مشود. محققان گفتند هرچه این  (PWV) این اندازهگیری، سرعت موج نبض کاروتید‐فمورال
عدد بالاتر باشد، رگهای خون فرد سفتتر و پیرتر شدهاند.

اندازهگیریهای انجام شده شش ماه و ی سال پس از عفونت کووید در فرد نشان داد که هر سه گروه
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در مقایسه با افرادی که هرگز آلوده نشده بودند، شریانهای سفتتری داشتند:

• میانین افزایش PWV برای زنان که کووید خفیف داشتند، ۰.۵۵ متر در ثانیه و برای زنان که به دلیل
کووید بستری بودند، ۰.۶ متر در ثانیه بود.

• برای زنان که در بخش مراقبتهای ویژه تحت درمان بودند، میانین افزایش PWV ۱.۰۹ متر در ثانیه
بود.

محققان گفتند که افزایش حدود ۰.۵ متر در ثانیه معادل پیری حدود پنج سال است. به عنوان مثال، این
امر خطر بیماری قلب را در ی زن ۶۰ ساله حدود ۳ درصد افزایش مدهد.

محققان گفتند افرادی که علائم مداوم کووید طولان مدت، مانند تن نفس یا خست، داشتند، بیشتر
احتمال داشت که شریانهایشان دچار پیری زودرس شود.

محققان گفتند افرادی که علائم مداوم کووید طولان مدت، مانند تن نفس یا خست، داشتند، بیشتر
احتمال داشت که شریانهایشان دچار پیری زودرس شود.

دکتر «بهنود بیدل»، متخصص قلب و عروق در دانشده پزش هاروارد، در سرمقالهای همراه این
مقــاله، خاطرنشــان کــرد: «در واقــع، ایــن تــأثیر بــر شریانهــا ممــن اســت بــه توضیــح برخــ از علائــم

طولانمدت کووید که توسط ۴۰ درصد از بیماران کووید گزارش شده است، کم کند.»

بیــدل نــوشت: «آســیب عروقــ‐ کــه بــا اختلال عملــرد انــدوتلیال، التهــاب و ناهنجاریهــای انعقــادی
مشخص مشود‐ مانیسم کلیدی ایجاد این عوارض است.»

از سوی دیر، افرادی که علیه کووید واکسینه شده بودند، عموماً شریانهای داشتند که در مقایسه با
افراد واکسینه نشده، سفت کمتری داشتند.

برونو گفت: «چندین توضیح بالقوه برای اینه چرا کووید ممن است باعث سفت زودرس شریانها



شود، وجود دارد.»

او گفت: «ویروس کووید ‐۱۹ بر روی گیرندههای خاص در بدن به نام گیرندههای آنزیم تبدیلکننده
آنژیوتانسین ۲ که در پوشش رگهای خون وجود دارند، عمل مکند. ویروس از این گیرندهها برای
ورود و آلوده کردن سلولها استفاده مکند. این امر ممن است منجر به اختلال عملرد عروق و

تسریع پیری عروق شود.»

برونو گفت: «التهاب و پاسخهای ایمن بدن، یعن دفاع در برابر عفونت، نیز ممن است در این امر
دخیل باشند.»

او گفت که پاسخ ایمن همچنین ممن است تفاوت بین زنان و مردان را توضیح دهد.

وی گفت: «زنان پاسخ ایمن سریعتر و قویتری دارند که متواند آنها را از عفونت محافظت کند. با این
حال، همین پاسخ متواند آسیب به رگهای خون را پس از عفونت اولیه نیز افزایش دهد.»

برونو افزود: «پزشان باید آزمایشهای پیری عروق را روی بیماران کووید انجام دهند و افراد مبتلا را با
داروهای برای کاهش فشار خون و کلسترول درمان کنند. تغییرات سب زندگ مانند رژیم غذای سالم

و ورزش منظم نیز متواند به محافظت از سلامت قلب آنها کم کند.»

برونو گفت: «برای افرادی که پیری عروق تسریعشده دارند، انجام هر کاری که ممن است برای کاهش
خطر حملات قلب و سته مغزی مهم است.»

محققان قصد دارند به پییری شرکتکنندگان ادامه دهند تا ببینند آیا پیری عروق تسریعشدهی آنها
واقعاً منجر به افزایش خطر حملهی قلب و ستهی مغزی مشود یا خیر.


