
کیوی شلات درست کنیم
21 مرداد 1403

اگر دنبال ی خوراک خوشطعم با مزه شلات هستید که با میوههای پرخاصیت درست شده باشد،
درست کردن کیوی باروکش شلات را امتحان کنید.

کیـوی میـوهای در دسـترس در همـه فصـول اسـت و ترکیـب طعـم تـرش آن بـا شلات شیریـن، یـ مـزه
هیجانانیز ایجاد مکند.

مدت زمان آمادهسازی: ۱۵دقیقه

تعداد نفرات: ۱۰نفر

مواد لازم:

شلات تختهای: ۲بسته

کیوی: ۶عدد

پودر قند: ۲قاشق غذاخوری

روغن و چوب بستن: به مقدار لازم

طرز تهیه:

۱. کیویها را با پوست به حلقههای با ضخامت یسان برش بزنید. داخل هر حلقه کیوی ی چوب
بستن بذارید.

۲. شلات تختهای را خرد کنید و داخل کاسهای بریزید و روی حرارت بخار آب قرار دهید تا حل شود.

۳. چند قاشق روغن مایع و پودر قند به شلات اضافه و مواد را مخلوط کنید. سپس کاسه شلات را از
روی حرارت بردارید.

۴. کیویها را به نوبت داخل شلات آب شده بزنید. بعد کیویهای شلات را داخل یخچال قرار دهید تا
شلات ببندد.

نته: برای قراردادن چوبهای کیوی شلات در یخچال متوانید از ی ته یونولیت استفاده کنید.
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